Estimados Encarregados de Educacao,

O Clube Desportivo do Colégio de Lamas (CDCL) ird reiniciar os treinos de futsal no dia 3 de setembro
de 2026, pelas 17h30, no pavilhdo do Colégio.

O projeto desportivo do CDCL pretende afirmar-se como uma referéncia na formacdo de jovens atletas,
proporcionando uma pratica desportiva de qualidade, sustentada em principios educativos e sociais que
contribuam para o desenvolvimento integral das criangas e dos adolescentes.

O projeto contempla a criagdo da Academia CDCL, destinada a praticantes que ndo pretendam
privilegiar a competi¢cdo federada, bem como a inscri¢do de equipas nas provas oficiais da Associagao
de Futebol de Aveiro (AFA), nos seguintes escalBes etarios:

e Sub-7 (Petizes) — nascidos em 2022, 2021 e 2020 (alunos do pré-escolar e do 1.2 ano);
Sub-9 (Traquinas) — nascidos em 2019 e 2018 (alunos do 2.2 e 3.2 anos);

Sub-11 (Benjamins) — nascidos em 2017 e 2016 (alunos do 4.2 e 5.2 anos);

Sub-13 (Infantis) — nascidos em 2015 e 2014 (alunos do 6.2 e 7.2 anos);

Sub-15 (Iniciados) — nascidos em 2013 e 2012 (alunos do 8.2 e 9.2 anos).

Todas as atividades decorrerdo, preferencialmente, no pavilhdo gimnodesportivo e, excecionalmente,
no relvado sintético ou no ginasio do Colégio de Lamas.

1. Inscricdo na Academia CDCL
Para ser admitido como praticante na Academia CDCL, o candidato devera:
a) Comparecer aos treinos, apds comunicagao prévia ao Coordenador Técnico;
b) Preencher a ficha de identificagcdo individual;
c) Entregar a autorizacdo do encarregado de educacgao;
d) Apresentar atestado médico de aptid3o fisica para praticantes ndo federados.

2. Inscricdo como Atleta do CDCL
Para ser inscrito como atleta federado do CDCL, o candidato devera entregar:
a) Uma fotografia tipo passe do atleta, em papel, formato PDF ou ficheiro digital;
b) Fotocdpia do Cartdo de Cidaddo do atleta, em papel ou formato digital;
c) Fotocdpia do Cartdo de Cidaddo do encarregado de educagdo, em papel ou formato digital;
d) Indicacdo da morada do encarregado de educacao;
e) Ficha de inscricdo devidamente preenchida e assinada (Modelo 2);
f) Ficha de Exame Médico Desportivo devidamente preenchida e acompanhada de eletrocardiograma;
g) Declaracdo de aprovacdo do Regulamento Interno, devidamente assinada;

3. Taxa de Inscricdo e Mensalidades

Para formalizar a inscricdo como praticante da Academia ou atleta do CDCL, devera ser paga uma taxa
de inscrigdo no valor de 20 € para as despesas de seguro e de inscrigdo.

A mensalidade devera ser paga até ao dia 10 de cada més, de acordo com os seguintes valores:
e Alunos do Colégio: 20 € mensais, sendo o respetivo recibo incluido nas propinas;

¢ Alunos externos ao Colégio: 25 € mensais, sendo o respetivo recibo entregue ao encarregado de
educacao.

4. Equipamentos Desportivos

Equipamento Pessoal - E obrigatério o uso de equipamento pessoal adequado, incluindo sapatilhas de
treino e de jogo, caneleiras, toalha, chinelos e produtos de higiene. A aquisicdo destes artigos é da
responsabilidade do encarregado de educacdo.

Equipamento de Treino - Este equipamento é de uso obrigatdério em todos os treinos e jogos amigdveis
e devera ser adquirido pelo encarregado de educagdo nos servicos administrativos, nas quantidades
pretendidas:

e Calcio—-6¢€;
e Camisola—6¢€;
e Meias—3 €.



Equipamento de Viagem - Este equipamento é de uso obrigatdério em todos os jogos e competicdes e
deverd ser adquirido pelo encarregado de educacdo nos servicos administrativos, nas quantidades
pretendidas:

e Saco deviagem—15€;
e Fato de treino—40€;
e Casaco — (prego igual ao do uniforme do Colégio).

Equipamento de Jogo - O equipamento de jogo sera disponibilizado pelo CDCL no inicio de cada jogo.
Serd preparado previamente pelos servigos de lavandaria e supervisionado pelo delegado de jogo.

5. Horario Semanal dos Treinos
O horario geral das atividades sera o seguinte:
e 17h30 as 18h00 — Preparacdo para o treino e periodo ludico;
e 18h00 as 19h00 — Treino em meio campo do pavilhdo, com um escaldo em cada espaco;

e 19h00 as 19h30 — Uma equipa utilizara a totalidade do campo, enquanto a outra realizard uma
sessdo especifica no ginasio ou no relvado sintético.

Horas | Espaco Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Peti Peti
18:00 Meio Infantis Trae inisas Infantis Trae inisas Infantis
19:00 | Campo Iniciados q . Iniciados q . Iniciados
Benjamins Benjamins
Campo . Peti - S Infanti
.p Infantis € |z.es Iniciados Benjamins n {:mdls
19:00 Inteiro Traquinas Iniciados
19:30 | Ginasio . - . Petizes
Iniciados Benjamins Infantis )
Relvado Traquinas

6. Planeamento das Competicoes

Para além das provas oficiais de futsal promovidas pela Associacdo de Futebol de Aveiro (AFA), as
equipas do CDCL poderdo participar nas seguintes atividades e competicdes:

e Encontros de convivio desportivo;
e CompeticGes organizadas pelo CDCL;
e Competicdes organizadas pelo Colégio de Lamas e/ou pela AEEP.

As datas previstas para as provas oficiais sdo:

Prova Data do sorteio Inicio da prova
CD Juniores C (Iniciados) — Sub-15 17/09/2026 3 e 4 de outubro de 2026
CD Juniores D (Infantis) — Sub-13 23/09/2026 10 e 11 de outubro de 2026
CD Juniores E (Benjamins) — Sub-11 23/09/2026 10 e 11 de outubro de 2026
Torneio de Abertura Traquinas — Sub-9 06/10/2026 17 e 18 de outubro de 2026

7. Horarios dos Jogos Oficiais
A proposta da AFA para os horarios de inicio dos jogos é a seguinte:

Sub-15 (Iniciados) e Sub-13 (Infantis)
Sabados - Manha: das 09h00 as 12h00 e Tarde: das 15h00 as 20h00.
Domingos e feriados nacionais - Manha: das 09h00 as 12h00 e Tarde: das 15h00 as 19h00.

Sub-11 (Benjamins) e Sub-9 (Traquinas)
Sabados, domingos e feriados nacionais - Manha: das 09h30 as 12h00 e Tarde: das 15h00 as 19h00.



8. Hordrios Indicativos para Jogos como Visitante

Sub-15 (Iniciados): sdbado, as 09h00;
Sub-13 (Infantis): sabado, as 11h00;
Sub-11 (Benjamins): sabado, as 11h00;
Sub-9 (Traquinas): sabado, as 11h00.

9. Horarios Indicativos para Jogos em Casa

e Sub-15 (Iniciados): sdabado, as 19h00;

e Sub-13 (Infantis): domingo, as 10h00 ou 09h30%*;
e Sub-11 (Benjamins): Sabado, as 10h00 ou 09h30%;
e Sub-9 (Traquinas): domingo, as 10h00 ou 11h00*;
e Sub-7 (Petizes): sabado, as 10h00 ou 11h00*.

* Caso se realizem dois jogos na mesma manha.

Agradecemos, desde ja, a colaboracdo e o envolvimento de todos os encarregados de educa¢do neste
projeto, que pretende proporcionar as nossas criancas e jovens uma experiéncia desportiva
enriquecedora, segura e educativa.

Com os melhores cumprimentos,
O Coordenador do CDCL

Augusto Costa



