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Conhecimentos e capacidades

Atitudes

85%

15%

COLEGIO 6o PESSOAS

s Funde

Dominios/ Temas organizadores

Médulo 1

2 2030

o030 ISR

Aprendizagens especificas

Conhecer o regulamento das atividades fisicas e desportivas
Identificar as habilidades motoras e as capacidades fisicas

Descritores de desempenho do
perfil do aluno

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

Inteligéncias
multiplas
mobilizadas

Areas de
competéncias

Ano Letivo: 2026/2027
Disciplina: Educagdo Fisica
Ano: 10°
Curso Profissional de Técnico(a) de Desporto

Critérios de Avaliagao

Instrumentos de
Avaliagdo

Teste teodrico-pratico
Questionarios

Ponderagdo dos
instrumentos de
avaliacdo

estabelecidas

Utilizar adequadamente a tecnologia e os equipamentos

outro

pontualidade

. . ) . 9
Jogos Desportivos Coletivos | e Utilizar a linguagem e terminologia desportiva adequada, oral e/ou escrita Questionador/ Investigador LLMeN | A B,CDel Trabalhos de pesquisa 15%
, Apresentagoes
Maodulo 4
Ginasticall
' e Agir com empenho e superacio Participativo/ colal?orador Pel EFeG Grelhas 3e observacdo 15%
Médulo 7 o Serresponsavel e sociavel Responsavel/ auténomo ireta
Atletismo / Desportos de
Raquetes |
Exercicios
Médulo 10 e Realizar com oportunidade e correcio, as habilidades motoras efou acdes Criativo Jogos r?dumdlos
Dancal taticas, em situagdo de exercicio efou jogo Critico/ Analitico L LM.E AB G HI . Jogo ormal o
e Realizar habilidades motoras com correcdo técnica, criatividade, risco, Sistematizador/ organizador r= ! 'e JI ! sqcuema glr?nlco 55%
Médulo 16 destreza e estética Participativo/ colaborador C,MeN et (zreog.ra~ |aF’ .
Aptidao Fisica e Aplicar o regulamento das atividades fisicas e desportivas Comunicador/ Interventor ecs)tfsser\(/)an é:gad(:reltsalca
e Estarenquadrado na zona saudavel de condicdo fisica Autoavaliador s
e Conhecer o regulamento das atividades fisicas e desportivas Conhecedor/ sabedor/ culto/ L LM.E Teste tedrico-pratico
e Identificar as habilidades motoras e as capacidades fisicas informado 1 =V e ABCDel Questionarios 50 %
e Utilizar a linguagem e terminologia desportiva adequada, oral efou escrita Questionador/ Investigador | CeN o Trabalhos de pesquisa
Médulo 13 Apresentagoes
Atividade Fisica / Contextos e
Saudel e Agir com empenho e superagdo Participativo/ colaborador
e Serresponsavel e sociavel Responsavel/ auténomo Pel Grelhas de observagao o
Comunicador/ Interventor EF GeH direta 35 %
Autoavaliador
: [ e Serassiduo e pontual
Pontualidade e Assiduidade e Entrare sair dz aula de forma ordenada Cuidador de si e do outro Grelhas de registo de
Respeito pelas normas . Respeitador da diferenca e do L, P I,N E,F,Gel atitudes, assiduidade e 15%
L]

Revelar um comportamento adequado as normas estabelecidas

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

A —Linguagem e textos

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia




B — Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

G — Bem-estar, satde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J— Consciéncia e dominio do corpo

- Dominio de atitudes (15 %)

Inteligéncias multiplas

L —Linguistica C— Corporal/cinestésica
LM — Légico-matematica P — Interpessoal
M —Musical | = Intrapessoal

E — Espacial

N - Naturalista

Regime especial de frequéncia

Os alunos com limitagdes na pratica de exercicios efou atividades
fisicas, por um periodo superior a 15 dias, serdo avaliados da
seguinte forma:

- Dominio de conhecimentos e capacidades (85 %)



Ano Letivo 2026/2027
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50 [@] COLEGIO Disciplina: Atividades de Ginasio e na Natureza
ANOS DE LAMAS Ano: 10°

A transformar o future Curso Profissional de Técnico(a) de Desporto

Critérios de Avaliacao

Areas de Inteligéncias Ponderacao dos
Modulos/UFCDs Aprendizagens Especificas P multiplas Instrumentos de Avaliacao instrumentos
competéncias " o -
mobilizadas de avaliacao
UCO3657 - Aplicar Técnicas de
Modalidades Trad|C|_ona|s .. o |dentifica e caracteriza os contetUdos lecionados ABCDel L LMeN Testes escritos/praticos. 0%
UCO3658 - Aplicar Técnicas de . , . B & ' " 4
& - . e Compreende e relaciona os conteddos lecionados Trabalhos Praticos.
g Atividades de Body & Mind e Pesquisa, analisa e critica os conteudos lecionados
e UCO3661 — Planear Aulas de Ginastica quise, B S
< . e Escreve ou expde com clareza e objetividade
S Localizada Grelhas de observagao do
S UCO3662 — Ministrar Avaliar Aulas de ) . . F Pel balho do al 3 15%
£ ES Ginastica Localizada e Esta atento, é responsavel, empenhado e persistente trabalho do aluno ou do grupo
g UCO3663 — Planear Aulas de Ginastica ~
K] Aerdbica e de Step ABGHIle LLME C .Apresentagoes
€ UCO3664 — Ministrar e Avaliar Aulas de | ® Intervém nas dindmicas de ensino e aprendizagem o ren Fichas de trabalho 0
O o - Ao L J MeN Trabalhos de pesquisa 30%
Ginastica Aerdbica e Desenvolve técnicas de trabalho individual e/ou em grupo 1
UCO3665 — Ministrar e Avaliar Aulas de | ® Produz trabalhos com qualidade cientifica/técnica Trabaéhcl)stclle. projeto
elatorios
Step

e Ser assiduo e pontual
e Usar, arrumar e preservar os equipamentos e instalagdes EeF Pel Observacdo direta 15%
® Respeitar e cumprir as normas estabelecidas

e Pontualidade e Assiduidade
e Respeito pelas normas estabelecidas

Atitudes
15%

Areas de Competéncias Inteligéncias multiplas

A —Linguagem e textos F —Desenvolvimento pessoal e autonomia L —Linguistica M —Musical

B - Informagdo e comunicagdo G - Bem-estar, salde e ambiente LM — Légico-matematica P —Interpessoal
C—Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica E — Espacial |- Intrapessoal
D — Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico C - Corporal/cinestésica N - Naturalista
E — Relacionamento interpessoal J— Consciéncia e dominio do corpo

L=y !
(S5 oo Mooz RS
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COLEG|O PORTUGAL — Area de Integracdo
[:% DE LAMAS ’°"§'2Q 2020 Ano: 102

Fundos Europeus.
Estruturals e de Investimento

Critérios de Avaliagao

Inteligéncias Ponderagdo dos

Areas de Instrumentos de

Descritores de desempenho do

Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas erfil do aluno MIJES competéncias Avaliacio instrumentos de
P mobilizadas P ¢ avaliagdo
Comprometido LP,I,N A, B,C,D,EFI Testes escritos 40%
e Proporcionar o desenvolvimento de um conjunto de
saberes provenientes de diversas dreas cientificas. Compassivo
e Contribuir para uma melhor compreensdo do mundo
Médulo 1 contemporaneo nas suas diferentes vertentes. o
50% e Preparar a inser¢do na vida social e no mercado de Criativo
" trabalho.
()
T o Desenvolver a curiosidade pelo saber, o desejo de Auténomo
% experimentar, descobrir, criar, realizar, cooperar e
2 .
Q partilhar. .
5 5 Colaborativo
5 s MOd":IO 2 Fichas de 20%
2 2“8 50% LP, I N A, B,CD,EFG, avaliagdo
% Competente H, 1)
=
Q "
2 Integro
c
(o]
(&}
Trabalhos 25%
Dimensdes a integrar: prdtica e experimental (25%) e oralidade(10%)
= = Eassiduo e pontual ) )
. . Cuidador de si e do outro "
S X Pontualidade e Assiduidade = Entra e sai da sala de aula de forma ordenada K . Observagdo
2 . . N Respeitador da diferenca e do . 15%
E o Respeito pelas normas estabelecidas = Revela um comportamento adequado as normas outro direta
= estabelecidas
Areas de Competéncias do Perfil do Aluno Inteligéncias multiplas
A — Linguagem e textos E — Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico L — Linguistica C — Corporal/cinestésica
B — Informag&o e comunicagio F — Desenvolvimento pessoal e autonomia  J — Consciéncia e dominio do corpo LM - Légico-matemética P — Interpessoal
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, salide e ambiente M - Musical | = Intrapessoal
D — Pensamento critico e pensamento criativo ~ H — Sensibilidade estética e artistica E — Espacial N - Naturalista




Ano Letivo: 2026/2027
Disciplina: Introdugédo ao Desporto
Ano: 10°

Cofinanciado pela
Unido Europeia

#2030

Os Fundos Europeus mais proximos de si.

E‘éj COLEGIO _ & PESSOAS
~S)J DELAMAS 59 2030

ios de Avaliacdo

Curso Profissional de Técnico(a) de Desporto

Inteligénci Ponderagéo
Dominios/ Temas . . Descritores de desempenho do perfil . als AreasAde. Instrumentos de . dos
. Aprendizagens especificas multiplas competéencia .. instrumentos
organizadores do aluno e Avaliagédo L.
mobilizada s de avaliacédo
S
" . , . Teste escrito
UFCD 020?6 e Identificar anracttlarlz.ar os conteudclazlecllorTadoZ Conhecedor/ sabedor/ culto/ A BCD Dossier da UFCD
Atuar eAm §|tuagoe§ e Comp.reen erg re acu?r?ar os conteu, os lecionados | ; ¢ rado L,LMeN B, L Questionarios 40 %
emergéncia no treino Pesquisar, analisar e criticar os contetidos Questionador/ Investigador el Trabalhos de
desportivo lecionados Critico/ Analitico pesquisa
Escrever ou expor com clareza e objetividade
UFCD 03634
© . Grelhas de o
- Enquadrar a pedagogia E.FeG I 15 %
i o ; Pel observacéo direta
S e a didatica no treino Participativo/ colaborador
§ desportivo Estar atento e ser responséavel, empenhado e Responsavel / Auténomo
o R persistente
v
Il UFCD 03635 o
2 Analisar os processos ~ Criativo
5 fisiolégicos de esforco Critico/ Analitico L LM, E
2 . S A . . i i i ' N Apresentagdes
= nas atividades fisicas e Intervir nas dinédmicas de ensino e aprendizagem S'Ster.n.at'ze_‘dor/ Organizador C,MeN Tp balh gd
S i Desenvolver técnicas de trabalho individual ou em Participativo / Colaborador A B, G H, rane e ae
desportivas Comunicador/ Interventor leld projeto 30 %
grupo Autoavaliador Relatérios
UFCD 03637 Produzir trabalhos com qualidade cientifica/técnica
Aplicar principios
pedagdgico-didaticos
nas atividades fisicas e
desportivas
i id tual
Pontualidade e Ser assi u? © pomtua . . Grelhas de registo
& - Entrar e sair da aula de forma ordenada Cuidador de si e do outro )
5 2 Assiduidade : . de atitudes,
2o . Utilizar adequadamente a tecnologia e os equipamentos Respeitador da diferenca e do L,PI,N E,F,Gel . 15 %
SECl Respeito pelas normas . assiduidade e
< Revelar um comportamento adequado as normas outro .
estabelecidas . pontualidade
estabelecidas

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

A - Linguagem e textos

B - Informag&o e comunicagéo

C - Raciocinio e resolugéo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

L - Linguistica

LM - Légico-matematica
M - Musical

E - Espacial

Inteligéncias multiplas

P - Interpessoal
| - Intrapessoal

N - Naturalista

C - Corporal/cinestésica
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Tracos do Perfil
do Aluno
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Os Fundos Europeus mais proximos de si.

<9 2030

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa,
seleciona, organiza e analisa informacgao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza maltiplas literacias e
competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas
aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de
modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em

ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e
a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas
tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e
dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como

resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade
na sua relacdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atencdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solucées Unicas e

inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confiancga e persisténcia
em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade

de intervencéo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

10° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Competéncia
Comunicativa

(85%)

Competéncia
Intercultural
(5%)

Competéncia
Estratégica
(10%)

Inglés
Atividades de
Avaliagéo e
Ponderacdo

Compreensao
oral (Listening)
10%

Testes
compreensao
escrita
(Reading and
Use of English)
30%

Produg&o/inter
acdo escrita
(Writing)
10%

Produg&o/inter
acdo oral
(Speaking)
15%

Trabalhos
(Projetos/

portfolio, ...)
20%

Desempenho
de aula
(Participagdo e
colaboragdo e
Respeito pelas
regras

15%




Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta

consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agoes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos

Integro

da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso

com a verdade.




Ano Letivo: 2026/2027

[:é’:] COLEGIO _ 6o PESSOAS ‘J PP Cofinanciado pela Disciplina: Modalidades Coletivas e Individuais
=4 DE LAMAS _uf-J 2030 o 2030 Unido Europeia Ano: 102

Os Fundos Europeus mais proximos de si Curso Profissional de TécniCO(a) de Desporto

Critérios de Avaliacao

Ponderagdo dos
Unidades de Competéncia (UC) RealizagGes, Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes Instrumentos de Avaliagdo instrumentos de
avaliagdo

Questionarios

e Conhecer e identificar as atividades fisicas e desportivas Trabalhos de Pesquisa
(o)
" e |dentificar as habilidades motoras e as capacidades fisicas Apresentacdes 30%
é UC 3648 o Utilizar a linguagem e terminologia desportiva adequada Dossier de UC
R GINASTICA
i e Agir com empenho, superacdo e resiliéncia
& UC 3649 e Ser responsavel, autbnomo e cooperante Grelhas de observagdo direta 15 %
g e Cumprir os regulamentos com desportivismo
Al ATLETISMO P & P
£ %
o & e Preparar os materiais e equipamentos desportivos
< uC 3651 .
S RUGBY e Aplicar as progressdes de aprendizagem e tarefas adaptadas as caracteristicas Grelhas d(e'observagao:
@ motoras, fisicas, anatémicas e mentais do praticante. e Exercicios
) e Jogos
B UFCD 3652 e Planear e organizar o treino das atividades fisicas e desportivas. & . 40 %
= e Esquemas e Coreografias
© ANDEBOL ) ) ~ . . e
9 e Aplicar com oportunidade e corregdo, as habilidades motoras e/ou as a¢des taticas,

em situagdo de exercicio e/ou jogo Elaboragdo de Planos de Aula/Treino

e Aplicar o protocolo de corregdo técnica.

e Ser assiduo e pontual
e Zelar os espacgos e equipamentos Grelha de Registo de Atitudes 15%
e Respeitar as normas estabelecidas

Pontualidade e Assiduidade

15%

Respeito pelas normas estabelecidas

Atitudes

Regime especial de frequéncia

Os alunos com limitagBes na pratica de exercicios e/ou atividades fisicas, por um periodo superior a 15 dias, serdo avaliados da seguinte forma:
- Conhecimentos e Aptiddes (50 %)
- Atitudes (30 %)
- Cooperacdo e Responsabilidade (20 %)



COLEGIO
DE LAMAS

[:@
(i)
Dominios

Estruturantes

Mobilizagdo de
Conhecimentos

Comunicagao

Resolugdo de
Problemas

Cultura de Cidadania

LLEC - -

Critérios de Avaliacao

Fu
Estruturas o go Investimanio

Descritores

Conhece e compreende factos, procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e relaciona os conteudos.

Seleciona, organiza e trata informacgao.

Interpreta documentos em linguagem cientifica, simbdlica e/ou gréfica.

Demonstra compreensdo do que ouve e/ou & através de reagbes ou respostas adequadas a situagdo, que podem ser
verbais (orais ou escritas).

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos, relacionando
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.

Evidencia capacidades de abstragdo e de generalizagdo, de compreensdo e construgdo de argumentos e raciocinios légicos

Apresenta e explica conceitos, ideias, temas e projetos utilizando a linguagem escrita, verbal e/ou icdnica, recorrendo a
vocabulario e linguagem préprios da disciplina.

Manifesta pensamento critico/reflexivo adequado a sua faixa etdria e desenvolvimento.

Produz varios tipos de textos, utilizando vocabulario adequado, organizando as frases de uma forma correta sequenciada,
respeitando ortografia, a pontuacdo e as regras de funcionamento da lingua.

Revela capacidade de argumentacdo defendendo os seus pontos de vista/ideias.

Utiliza esquemas, codificagGes e simbologias assim como meios digitais para comunicar.

Planifica e produz um discurso oral para apresentagdo de temas ideias e opinides, com diferentes finalidades.

Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginagdo e valor
estético.

Coloca e analisa questdes a resolver em diferentes contextos.

Define e executa estratégias adequadas para dar resposta as questdes iniciais.

Aplica conhecimentos adquiridos na resolugdo das questdes e na tomada de decisGes de forma contextualizada.
Analisa criticamente as conclusdes reformulando, se necessario, as estratégias adotadas.

Cumpre regras estabelecidas.

Utiliza adequadamente a tecnologia.

Interage com os colegas, revelando sentido de cooperagdo e entreajuda

Demonstra solidariedade e respeito pela diversidade humana e cultural.

Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a como estratégia de melhoria.

Envolve-se em atividades/projetos de cidadania ativa.

Participa na resolugdo de problemas de natureza relacional de forma pacifica e empatica.

Dominios Especificos e
peso relativo

ORALIDADE (20%)

LEITURA (20%)

EDUCACAO LITERARIA
(25%)

ESCRITA (20%)

GRAMATICA (15%)

2026/2027
Portugués
102 ano

Atividades de
Avaliagao e
Ponderagao

® Testes de avaliacdo
40%

® Fichas, composicées,
trabalhos diversos
(individuais ou em
grupo)
15%

e Caderno diario ou
portefélio
15%

® Participagao e
expressao oral
(exposi¢des orais,
trabalhos, chamadas,
sinteses de aulas,
intervengoes
pertinentes)
15%

e Observagdo
direta
15%
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Fundos Europeus.
Estruturals e de Investimento

Ano Letivo 2026/2027

Psicologia
Ano: 109

Critérios de Avaliagao

Inteligéncias

Ponderagdo dos

, . X . e Descritores de desempenho do e Areas de Instrumentos de .
Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas . multiplas N . . instrumentos de
perfil do aluno . competéncias Avaliagdo -
mobilizadas avaliagdo
O aluno, conhecedor das bases psicolégicas do Analitico L P, A B,D,EFI Testes escritos 40%
comportamento humano deve ser:
Auténomo
e Autédnomo, ao ser capaz de tragar os seus projetos pessoais
Descobrindo a Psicologia e profissionais. Colaborativo
35% e Competente em literacias de informagdo e comunicagdo e
possuidor de um saber cientifico e técnico. Comunicador A B,CD,EF,G, Fichas de 20%
e Capazde, colaborativamente, resolver problemas e de gerir H,1,) avaliagio
2 projetos. Conhecedor LP.I,C
= e Aberto ao outro e ao mundo.
2 Desenvolvimento Humano e Consciente do funcionamento do corpo e das suas Criativo
§ 35% implicagdes no comportamento humano. )
v X Critico
83 LP.1,C
€ Informado
g A B,CD,EFG, Trabalhos 25%
E Processos Cognitivos, Emocionais e Relacionais Organizador H 1)
< 30%
© Participativo
Questionador
Sistematizador
Dimensbes a integrar: pratica e experimental (25%) e oralidade(10%)
= = Eassiduo e pontual ) )
SISl Pontualidade e Assiduidade * Entra e sai da sala de aula de forma ordenada Cunc!ador de sie do outro Observacdo
2 un 5 . N Respeitador da diferenca e do L P, I,N EFG,) K 15%
E i Respeito pelas normas estabelecidas = Revela um comportamento adequado as normas outro direta
estabelecidas

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

A - Linguagem e textos

B — Informacdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Inteligéncias multiplas
L — Linguistica

LM — Légico-matematica
M — Musical

E — Espacial

C - Corporal/cinestésica
P — Interpessoal

| = Intrapessoal

N - Naturalista
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Curso Profissional de Técnico de Desporto

os de Avaliagao

Instrumentos de
Avaliacdo
Ponderagdo dos
instrumentos de

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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Os Fundos Europeus mais préximos de si.

Inteligéncias
multiplas
mobilizadas

Descritores de desempenho do
perfil do aluno

Areas de competéncias

Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigagdo e de pesquisa em
ambientes digitais.

Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades de
ferramentas para localizar informagdo, no ambito do processo de
pesquisa e investigagdo em ambientes digitais.

Formular quest&es que permitam orientar a recolha e a filtragem de
informacdes pertinentes.

Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos selecionados
e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver.

Indagador| Investigador
(B,C,D, F,H,1I)
Questionador

(A,B,C,D,E, F,G,1,1J)
Critico| Analitico
(A,B,C,D,G)
Responsavel | Autonomo

avaliagdo

Testes e Questionarios:

Organizacdo e Tratamento de Dados

Proteger informagdo pessoalmente identificavel, obtida no processo
de pesquisa e de recolha dos dados.

Manipular dados, aplicando critérios, fungdes e filtros para gerar
tabelas, gréficos e diagramas com as aplicagdes digitais de
representacdo de dados.

Usar as aplicagBes digitais de representagdo de dados de forma
racional e eficaz, para criar conteldos, em situagdes concretas.

(C,D,E F,G,11J)
Criativo
(A,B,C,D,EFG,HILJ)
Sistematizador| Organizador
(A, B,C,1,1J)
Participativo| Colaborador
(A,B,C,D,E,F,H,I)
Autoavaliador
(A,B,C,D,E, F,G,H,I1J)

30%
4 i i iti i C,D,EF,G,I,J -
O e camerie 3 anldate & 3| (CBERGL)
Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacdo e . o gdo. . L, LM, P,I A B,C,D,EF, I 40%
. . S Respeitar os direitos de autor e as licengas e compreender como se (A,B,C,D,EF,G,H,IJ) e
Contetudos em Ambientes Digitais R .. ~ , S . . . Participagdo e
aplicam a informac&o e aos conteutdos digitais. Sistematizador| Organizador i co
. e o L Trabalho em Aula: 15%
Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplicacdes digitais (A,B,C1,J) Atitudes: 15%
para estruturar os conteudos em documentos no modelo de Comunicador
2 relatério ou outro, nomeadamente, nas partes que o constituem (A,B,D,E H,I)
b (como, capa, indice, introdu¢do, desenvolvimento, conclusdo e Participativo| Colaborador
2 referéncias bibliograficas), devidamente formatados de acordo com (A,B,C,D,EFH,I)
3 uma norma. Autoavaliador
©
o - Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e caracteristicas (A,B,C,D,E,F,GH,ILJ)
Z Eg das aplicacBes digitais, para estruturar os conteudos em
% documentos de suporte a uma apresentagdo ou interagdo através de
E tecnologias digitais.
E Formular questdes que permitam orientar a pesquisa e a recolha de dagad ivad
S dados pertinentes. In ag; gr |DIane|-_:,t||ga or
© Reconhecer as potencialidades de aplicagdes digitais que propiciam (Ql ’ t" ! d/ )
a pesquisa, a recolha, a analise, a organizagdo e a representagdo de uestionador
- (A,B,C,D,EF,G,l1))
dados e estatistica. ¢ icad
Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplicagGes digitais (Aoglgn;a Ho';)
para pesquisa, recolha, organizagdo e representagdo de dados, nas PR Testes e Questionarios:
e ~ Critico| Analitico
suas multiplas fungdes. (A B, C,D,G) 50%
MODULO 2 Respeitar os direitos de autor e as licengas e compreender como se Res ons’év’elll A’uténomo Trabalhos Préticos:
aplicam aos dados e aos conteudos digitais. P L, LM,P,I A B,CEF,I 20%

Participagdo e
Trabalho em Aula: 15%
Atitudes: 15%




Atitudes

15%

Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento e
angulos, entre outras) de captagdo e de edigdo de imagem.
Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da
imagem.

Reconhecer as potencialidades dos programas de aquisi¢do e de
tratamento de imagem.

Indagador| Investigador
(B,C,D, F,H,1I)
Questionador

(A,B,C,D,E,F,G,11J)
Comunicador
(A, B,D,E, H,I)

Testes e Questionarios:

. . 20%
i Utilizar aplicages de edi¢do de imagem. Responsével| Auténomo Trabalhos Praticos:
MODULO 6 Criar e editar imagens, identificando os respetivos formatos dos (C,D,EFG,1J) o
R A L, LM, E,P,I A, B,CD,EFH,I 50%
Aquisi¢do e Tratamento de Imagem ficheiros Criativo L
. . ) . L ) B,C,D,EF,G,H,I ) Participagdo e
Saber realizar operages de manipulagdo e de edigdo de imagem. . (A B, “ (; g 6 Sk 4 Trabalho em Aula: 15%
Criar conteudos, integrando imagens em solugdes concretas. istematizador | Organizador Atitudes: 15%
(A,B,C1,))
Participativo| Colaborador
(A,B,C,D,EFH,I
Autoavaliador
(A,B,CD,EFG,HIJ)
Conhecer e utilizar critérios de validagdo da informagdo publicada Indagador| Investigador
em ambientes digitais. (B,C,D,F,H,1)
Compreender as potencialidades dos editores de paginas Questionador
eletrdnicas. (A,B,CD,EFG,lJ)
Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de um site: Critico| Analitico
planeam.ento, concegéo, produgdo, teste e validagdo. (A, ’B, C D, G’) Testes e Questionarios:
Saber criar e atualizar sites. Responsavel| Auténomo 30%
Lembrar e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor, com (G, D,EFG,LJ) TP
4 . . . Trabalhos Praticos:
) ~MODU]LC.) 5 propriedade intelectual e com licenciamento, relativas a criagdo e Sistematizador| Organizador L LM E P I ABCDEFHI 40%
Criagdo de Paginas Web publicagdo de recursos e conteldos, que mobiliza nos seus (A, B" C.' 1,J) Participacio e
trabalhos, combatendo o plagio. N (D:”:t'vo Trabalho em Aula: 15%
Conhecer e utilizar as recomendagdes relativas a acessibilidade, no (A'. , ¢ 2 s F,G,H 1)) Atitudes: 15%
ambito da criagdo e da publicagdo de conteudos digitais. Participativo| Colaborador
Desenvolver sites e criar conteudos no ambito de situagdes (AB,C,D,EFHI
concretas. Comunicador
(A,B,D,E,H,I)
Autoavaliador
(A,B,CD,EFG,HIJ)
E assiduo e pontual ) )
: Ui Cuidador de si e do outro
Pontualidade e Assiduidade i 30 di
Entra e sai da sala de aula de forma ordenada Respeitador da diferenca e do LP,I,N EFG) Observagdo direta

Respeito pelas normas estabelecidas

Utiliza adequadamente a tecnologia
Revela um comportamento adequado as normas estabelecidas

outro

15%

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno
A - Linguagem e textos

B — Informacgdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

E — Relacionamento interpessoal

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia  J — Consciéncia e dominio do corpo
G — Bem-estar, salde e ambiente

D — Pensamento critico e pensamento criativo  H — Sensibilidade estética e artistica

Inteligéncias multiplas
L — Linguistica

LM — Légico-matematica
M — Musical

E — Espacial

C - Corporal/cinestésica
P —Interpessoal

| — Intrapessoal

N - Naturalista
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Ano Letivo: 2026/2027

Disciplina: Estudo do Movimento

Ano: 109

Curso Profissional de Técnico(a) de Desporto

Critérios de Avaliagao

- . . o Descritores de desempenho do perfil do InteI’|g(.enC|as Areas de Instrumentos de ‘Ponderagao L
Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas multiplas o o instrumentos de
aluno R competéncias Avaliagdo -
mobilizadas avaliagdo
) Identificare caracterl.zar 0s conteud’os IeC|o.nados Conhecedor/ sabedor/ culto] informado Teste escrito
Médulo 1 Compreender e relacionar os contetdos lecionados Questionador/Investigador L,LMeN AB CDel Dossier do Médulo 0%
Osteologia e Artrologia Pesquisar, analisar e criticar os conteudos lecionados Critico/ Analitico U Questionarios 4
9 Escrever ou expor com clareza e objetividade Trabalhos de pesquisa
3 Médulo 2
3 Miologia
&
o Participativo/ colaborador Grelhasde
@ 5 . ; i ! ; 1as a 0
3l Modulos Estar atento e ser responsavel, empenhado e persistente Responsavel / Auténomo Pel E,FeG observacio direta 15%
5 Controlo e coordenagdo do
£ movimento
% Criativo
S Médulo 4 Intervir nas dindmicas de ensino e aprendizagem Critico/ Analitico Apresentacdes
A Desenvolver técnicas de trabalho individual ou em grupo Sistematizador/ Organizador L,LM,E, A/B,GH,I Trabalhos de projeto 0
Fundamgntos de mecanica Produzir trabalhos com qualidade cientifica/técnica Participativo / Colaborador C,MeN el Relatérios 30%
para analise do movimento q Comunicador/ Interventor !
Autoavaliador
9 Pontualidade e Assiduidade Serassiduo e pontual Grelhas de registo de
o ¥ . Entrar e sair da aula de forma ordenada Cuidador de si e do outro . T
EBRl Respeito pelas normas . ) ) . . L, P I, N E,F,Gel atitudes, assiduidade 15%
§ B . ciecidas Utilizar adequadamente a tecnologia e os equipamentos Respeitador da diferenga e do outro e pontualidade
Revelar um comportamento adequado as normas estabelecidas

A -Linguagem e textos
B - Informagao e comunicagdo
C—Raciocinio e resolugao de problemas

D —Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

F —Desenvolvimento pessoal e autonomia
G —Beme-estar, satde e ambiente
H-Sensibilidade estética e artistica

|- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J— Consciéncia e dominio do corpo

L — Linguistica
LM - Légico-matematica
M —Musical

E — Espacial

Inteligéncias multiplas
C-Corporal/cinestésica
P —Interpessoal

|- Intrapessoal

N - Naturalista
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