COLEGIO 7.°Ano 2026/2027

Referencial de Avaliacao e

IS

DE LAMAS
: Atividades de
Tragos do Perfil . Temas e peso N
Descritores . Avaliagio e
do Aluno relativo _
Ponderacdo
Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informagédo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias
conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de Testes/
Competente . . R A . . L. Questionarios
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente 25%
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e
digitais.
9 Seguranga,
responsabilidade e
Identifica, por iniciativa prépria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento respeito em
. — . . s . . ambientes digitais Observagio do
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a 15% 9 trabalhof!eaula
Auté longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas 20%
GRS e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢cdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo
pessoal.
Demonstra sensibilidade para reconhecer situaces de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade na
sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para
0 ~ . . . . . T . . - A . .. Investigar e Projeto de
Compass:vo a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando pesquisar Compreenso
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atencdo as preocupacdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solu¢des sem 15% 25%
julgamentos.
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
Colaborativo responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a Trabalhos/
. L - — . . . Comunicar e Guides de
diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso X
colaborar Aprendizagem
do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. 20% 20%
Criati Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e
riativo L S . . . . o P .
originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solu¢ées Unicas e inovadoras. Desempenho de
aula
10%
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em
C tid todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui C”arsz;”ovar
omprometiao . .. A . . . - . . . < °
P para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencao
e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais sustentavel.
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
Integro responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade
educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préaticas, assumindo um compromisso com a verdade.




[‘é’ COLEGIO
= DE LAMAS
Tragos do Perfil do
Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela umavisdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquis a, seleciona, organiza e
analisainformacdo de formacritica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo
de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferenteslinguagens e simbolos associados as diversas areas
do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, dreasde interesse e necessidades de aquisi¢do de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidadee de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo
eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estruturae organizaas suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante
e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépriae enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas
ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e dignidade na sua relagdo com
todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuten¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente em
atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra compreensdo
e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no

sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opiniGes e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas.

Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade nas suas
abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugbes Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas acdes
para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas
dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengd o e consciéncia civica, envolvendo-se em agles de
mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando oimpacto das suas a¢des. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de
opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas, assumindo um compromisso com a verdade.

7.2 Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

ESPACO
(40%)

MATERIAIS
(40%)

ENERGIA
(20%)

Fisico-quimica

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
20%

Guido de
Aprendizagem
5%

oTo *
15%

Desempenho de
aula *
15%




COLEGIO
DE LAMAS

I

Tragos do Perfil do
Aluno

Competente

Auténomo
Compassivo

Colaborativo

Comprometido

Nota: A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 12 semestre + 60% 22 semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a
resolugdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos
associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prdpria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo.
Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo
adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prdpria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo
com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e dignidade na sua relagdo
com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

amanutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens,
procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade
nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solug&es Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em todas as
suas agbes para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso
coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de interven¢do e consciéncia civica,
envolvendo-se em agbes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dinamica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

72 Ano 2026/2027

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Temas e peso relativo

DIREITOS HUMANOS
(20%)

SAUDE
(20%)

DEMOCRACIA E
INSTITUICOES POLITICAS
(20%)

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL
(20%)

LITERACIA FINANCEIRA E
EMPREENDEDORISMO
(20%)

Atividades de
Avaliacdo e
Ponderagdo

Trabalhos
individuais
30%

Projetos de
Compreensao
30%

Guides de
Aprendizagem
25%

Desempenho de
aula
15%

Lema anual: ‘Somos do tamanho dos nossos sonhos.’ (Fernando Pessoa)




COLEGIO
DE LAMAS

IS

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Referencial de Avaliacao
Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa,
seleciona, organiza e analisa informacao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias
e competéncias conducentes a resolucdo de problemas e & concretizagado de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas
aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza
de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas 4dreas do saber e aos diferentes contextos de

comunicacdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu
desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os
concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante.
Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa
prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma

imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situa¢es de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupacdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com
clareza e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem.
Compeartilha responsabilidades e incentiva a participagao dos outros, no sentido de encontrar solugbes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa,

mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confiancga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solucées

Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacao dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.

Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um

compromisso com a verdade.

Temas e peso relativo

Dinédmica externa
da Terra
(25%)

Estrutura e
dindmica interna da
Terra

(15%)

Consequéncias da
dindmica interna da
Terra

(35%)

A Terra conta a sua
histdria

(20%)

Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da
vida na Terra

(5%)

7.° Ano 2026/2027
Ciéncias Naturais

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios

50%

Projeto(s) de
Compreensao

20%

Guiao de
Aprendizagem

5%

Desempenho de
aula

10%

Trabalho
Laboratorial/
Experimental

15%




7.° Ano 2026/2027
Disciplina: Educagado Fisica

COLEGIO

DE LAMAS Referencial de Avaliagao

S

Tracos do Perfil
do Aluno

Descritores

Temas e peso
relativo

Atividades de
Avaliacao e
Ponderacao

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza Futebol
e analisa informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a 10%
Competente resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos
associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analégicos e digitais. Voleibol
10%
Identifica, por iniciativa propria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal. Basquetebol c
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante 20% Tézmsg-r'lreé::a
Auténomo a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, (Atividades
estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa propria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Fisico-
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal. Desportivas)
Andebol
60%
10%
Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e
. dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para Ginastica
Compass:vo a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, 10% Projeto de
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, Compreensio
oferecendo solugbes sem julgamentos. 10%
Atletismo
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com 10%
Cellalbaative clareza g demonstra ct?r_npreensé_o e re_speito pe_la_s pe~rspetivas dos outros, _contribuindo para um~ambient_e de trapalho at_:leq.uado a aprendi_zagen_ﬂ.
Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solu¢des coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, Desportos de Aptidéo Fisica
mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. Raquete 20%
10%
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
Criativo flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes
Unicas e inovadoras. Modalidades
Alternativas Desempenho de
10% Aula
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e 10%
q persisténcia em todas as suas a¢bes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao
Compromet’do dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e Aptidéo Fisica
autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em ag¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais (Resisténcia;
sustentavel. Velocidade;
Flexibilidade e For¢a de
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dinamica. Manifesta Impulsdo)
I'ntegro consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os 20%
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo
um compromisso com a verdade.




COLEGIO

72 Ano 2026/2027
DE LAMAS

EMRC.INTERIORIDADE

I

Referencial de Avaliagao

Tragos do Perfil do
Aluno

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a

Temas e peso relativo

Atividades de
Avaliacdo e
Ponderagdo

Competente resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que 0s seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos AS ORIGENS
associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e digitais. E AS RELIGIOES
(15%) Trabalhos
Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. individuais
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante 30%

Auténomo
Compassivo

a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado,
estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseverancga, aprendendo com os erros.
Desenvolve novas ideias e solugGes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagGes de injustiga e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo
com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

RIQUEZA E SENTIDO
DOS AFETOS
(20%)

Projetos de

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social, participando ativamente Compreensdo
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos. 30%
A PAZ UNIVERSAL
(15%)
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
. compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
Colaborativo . ) N ) o o ) -
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugGes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opiniGes e abordagens, procurando
solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. R "
STOP/SILENCIO Guides de
(15%) Aprendizagem
25%
Criati Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade
riativo nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solug&es Unicas e inovadoras.
IDENTIDADE E
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas AUTOCONHECIMENTO
0
. agOes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e (25%)
Comprometido . o ) ) . ) ) ) ~ L Desempenho de
participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se |
aula
em agdes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel. 15%
(]

Nota: A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 12 semestre + 60% 22 semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dinamica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢Ges. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

PROJETO DE VIDA
(10%)

Lema anual: ‘Sdo os passos que fazem os caminhos.” (Mario Quintana)




) P
COLEGIO . e o~ 7° Ano 2026/2027
[% DE LAMAS Referencial de Avaliagao e o

Atividades de
Descritores Temas e peso relativo Avaliagdo e
Ponderagdo

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa informagdo
de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagdo de
projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em
Competente permanente 3 ' ' , . o , ' o Apropriagdio e Projetos
mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em . 30%
ambientes Reﬂexao
analdgicos e digitais. (30%)
Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisi¢cdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais Projeto de
e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem Compreenséo
, necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa 20%
Autonomo prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como
resultado
da reflexdo pessoal.
Outras 30%

Tragos doPerfil do
Aluno

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua (ou 10% + OTO
relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para Interpretagdo e 20%)
Compassivo a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando X . Desenhos,
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacBes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugbes sem comunicagcao iIustragéo
julgamentos. (30%) digital, ou
objetos
produzidos no
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra ér.nb.itc.) da
@allaloEratie compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a disciplina.
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugBes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens,
procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho
coletivo.
Portfélio/
o - - . . - Experimentagdo e | Didrio Grfico
.. Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e . Processo de
S originalidad bord ideias. Manifesta confi idades e habilidades criati t lugBes Gnicas e inovad Criagdo d Ivi
ginalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras. esenvolvimento
(40%) de trabalho
5%
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas
Comprometido as suas acbes para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o
sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e
consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentdvel. Desempenho
de Aula

15%
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e (OU 10% com OTO)
I'ntegro responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.




IS

Tragos do Perfil
do Aluno

Competente

Colaborativo

Criativo

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e
analisa informac&o de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolucao
de problemas e a concretizacao de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas

areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestao
eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante
e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas

ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutenc¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. D4 atencdo as preocupacdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com
clareza e demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem.
Compartilha responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no sentido de encontrar solu¢des coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa,

mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solucdes

Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacado dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.

Mostra capacidade de intervencdo e consciéncia civica, envolvendo-se em acdes de mudanca que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acdes. Estabelece relacdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um

compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

Competéncia
comunicativa
85%

Competéncia
Intercultural
5%

Competéncia
estratégica
10%

7° Ano 2026/2027
Francés

Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacéo

Testes
(50%)
(Compreensao
escrita (25%)
Gramatica (10%)
Expressdo escrita
(15%))

Interacdo/
Exposi¢do Oral
(10%)

Atividades de
compreensao oral
(10%)

Projetos de
Compreensao
(10%)

Tarefas Orientadas
(10%)
(guides de
aprendizagem, fichas
de trabalho,
trabalhos de grupo)

Desempenho em
aula
(10%)
(Participagao e
colaboragéo; Respeito
pelas regras)

NOTA: A classificagdo final resulta, em caso de progressao, da média ponderada dos semestres (40% para o 1° semestre + 60% para o 2° semestre). Ndo havendo progresséo, mantém-se a média dos semestres.




IS

Tracos do Perfil

do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa,
seleciona, organiza e analisa informacgao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias
e competéncias conducentes a resolucdo de problemas e & concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas
aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza
de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacéo,

em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu
desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os
concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura
e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e
enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa

e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Dé atencao as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir e colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas

e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.

Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢bes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas, assumindo um compromisso

com a verdade.

Temas e peso
relativo

A Terra:
Estudos e

representagoes

50%

Meio Natural

50%

7.° Ano 2026/2027

Geografia
Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacao

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
10%

Desempenho
de aula
15%

Outras
(Fichas de
trabalho, tarefas
individuais,
atividades
procedimentais,
guides de
aprendizagem)
25%

NOTA: A classificagao final resulta, em caso de progressao, da média ponderada dos semestres (40% para o 1° semestre + 60% para o 2° semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média dos semestres




IS

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa,
seleciona, organiza e analisa informacgao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias
e competéncias conducentes a resolucdo de problemas e & concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas
aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza
de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacéo,

em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu
desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os
concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura
e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e
enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa

e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Dé atencao as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas

e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.

Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢bes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas, assumindo um compromisso

com a verdade.

7.° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Das
sociedades
recoletoras as
primeiras
civilizagées
35%

A Heranga do
Mediterrédneo
Antigo
35%

A formacéo de
cristandade
ocidental e a

expansao
isldmica
35%

Histéria
Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacao

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
15%

Guido de
Aprendizagem
10%

Desempenho de
aula
15%

OTO*/ Outras
10%
(Tarefas de
responsabilidade/
Fichas
formativas/tarefas
(individuais, a
pares ou em
grupo)

* Esta ponderagao aplica-se, quando a disciplina esta envolvida em OTO. N&o se considerando OTO, a ponderagao serad de 10% para Outras e 15% para desempenho de aula.
NOTA: A classificacdo final resulta, em caso de progressao, da média ponderada dos semestres (40% para o 1° semestre + 60% para o 2° semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média dos semestres.




IS

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Colaborativo

Criativo

Comprometido

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias
conducentes a resolucdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacido, em ambientes analdgicos

e digitais.

Identifica, por iniciativa propria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, tragca planos para os concretizar a curto e a
longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas
e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo

pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade na
sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutenc¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagcdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. Da aten¢do as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solu¢des

sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solucdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a
diferentes opinides e abordagens, procurando solucdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso

do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e

originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solu¢ées Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianca e persisténcia em
todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui
para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencao

e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudancga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

7° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Ndmeros

inteiros e

racionais
16%

Sequéncias.
Expressées
algébricas e
equagoes
21%

Funcées

15%

Figuras
planas.
Poliedros
24%

Matemaética
Atividades de
Avaliagdo e
Ponderacdo

Testes /
Questdes aula
50%

Projeto de
Compreensao
10%

Guido de
Aprendizagem
5%

OoTO
10% (sé no 1°
semestre)

Desempenho de
aula
10% (15% no 2°
semestre)

Outras
Tarefas de
responsabilidade/
Fichas




Dados e
probabilidad
es
12%

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia
I,ntegro e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préaticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Figuras
semelhantes
12%

formativas/tarefas
(individuais, a
pares ou em
grupo)
15%(20% no 2°
smestre)

NOTA: A classificacdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 1° semestre + 60% 2° semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.




COLEGIO
DE LAMAS

IS

Tragos doPerfil do
Aluno

Competente

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa informagao
de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagdo de

projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em
permanente

mudancga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em
ambientes
analdgicos e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais
e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem
necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa
prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como
resultado

da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua
relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacBes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugbes sem
julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugBes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens,
procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho
coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e
originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas
as suas acbes para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o
sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e
consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentdvel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso relativo

Apropriagéo e
Reflexdo
(30%)

Interpretagdo e
comunicagéo
(30%)

Experimentagdo e
Criagéo
(40%)

7° Ano 2026/2027
Oficina Artistica

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Apresentagdo dos
projetos

15%

Desenvolvimento de
atividades
40%

Dominio técnico
25%

Criatividade
10%

Desempenho
de Aula
10%




COLEGIO
DE LAMAS

IS

Tragos do Perfil
do Aluno

Competente

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a
resolugcdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos

associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante
a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado,
estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros.

Desenvolve novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situacdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuten¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacéo. D& atencdo as preocupacdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com
clareza e demonstra compreenséo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem.
Compeartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa,

mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solucdes

Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacdo
dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e
autorregulada. Mostra capacidade de intervencdo e consciéncia civica, envolvendo-se em ac¢des de mudancga que contribuam para um futuro mais

sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relacées de cortesia e de respeito com todos os
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas, assumindo

um compromisso com a verdade.

Temas e peso relativo

Oralidade
(20%)
- Producéo;

- Rececao.

Leitura e Educacao
Literdria
(40%)

- Narrativas de autores
portugueses e

estrangeiros;

- Textos dramaticos de
autores portugueses;
- Textos poéticos;

- Outros textos.

Escrita
(20%)

Gramatica
(20%)

7° Ano 2026/2027
Portugués

Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacéo

Testes globais
50%
(compreens3o escrita
e educacgdo literaria
(25%); expressao
escrita (10%);

gramética (15%)).

Interacéo oral /
Exposi¢ées orais
10%

Atividades de
compreenséo oral
5%

Projeto de
Compreensio
10%

OTO * / Tarefas
Orientadas
15%

(guides de
aprendizagem, fichas
de trabalho,

trabalhos de grupo)

Desempenho de
aula
10%
(respeito pelas
regras, participagdo e
colaboracao)

NOTA: A classificacdo final resulta, em caso de progressao, da média ponderada dos semestres (40% para o 1° semestre + 60% para o 2° semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média dos semestres.

* Esta ponderagdo aplica-se no segundo semestre, quando a disciplina esta envolvida em OTO. No primeiro semestre, ndo se considerando OTO, a ponderagéo serd de 10% para Tarefas Orientadas e 15% para desempenho de aula.




IS

COLEGIO
DE LAMAS

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Colaborativo

Comprometido

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias
conducentes a resolucdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e
digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a
longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas
e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexao

pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situacdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade na
sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacao. Da atencdo as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem

julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a
diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso

do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e

originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadédo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em
todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo héabitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui
para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencédo

e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relacdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

7.° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Competéncia
Comunicativa

(85%)

Competéncia
Intercultural
(5%)

Competéncia
Estratégica

(10%)

Inglés
Atividades de
Avaliacédo e
Ponderacéo

Compreensao
oral (Listening)
10%

Testes
compreensao
e producao
escrita
(Reading and
Writing)
40%

Producao/inte
racdo oral
(Speaking)

15%

Projetos de
compreensao
15%

Trabalhos
(Quizzes,
tarefas de
consolidagao,
ye)

10%

Desempenho
de aula
(Participagao e
colaboragéo e
Respeito pelas
regras)
10%
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