(ong) .
(S)gocio

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa
informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo de
problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira que os seus conhecimentos se adequem
as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas 4reas do saber

e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestao
eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e
produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias

e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade
na sua relacdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir, colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solu¢ées Unicas e

inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianga e persisténcia
em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade

de intervencéo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso

com a verdade.

1.° Ciclo 2026/2027

Temas e peso
relativo

Oralidade
25%

Leitura
20%

Educacéo
Literaria
10%

Escrita
20%

Gramaética
25%

Portugués
Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacao

Testes /
Questdes-aulas
45%

Projeto de
Compreensao *
10%

Guides de
Aprendizagem *
5%

Caixa de
Aprendizagem *
10%

OTO *
20%

Desempenho
de aula
10%
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Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa
informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolucao de
problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira que os seus conhecimentos se adequem
as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber

e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestéo eficaz
do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e
produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias

e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade
na sua relacdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacbes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacao. Da atengdo as preocupagbes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir, colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
e demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado & aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solucées coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e

inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadéo. Revela seriedade, confianca e persisténcia
em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade

de intervencéo e consciéncia civica, envolvendo-se em agdes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢bes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso

com a verdade.

1.° Ciclo 2026/2027

Temas e peso
relativo

Capacidades
Matematicas
20%

Numeros
20%

Algebra
20%

Dados e
Probabilidade
20%

Geometria e
Medida
20%

Matemética
Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacéo

Testes /
Questoes-
aulas
45%

Projeto de
Compreensao
*

10%

Guides de
Aprendizagem

*

5%

Caixa de
Aprendizagem
*

10%

OoTO *
20%

Desempenho
de aula
10%
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= DE LAMAS Q Estudo do Meio
Tracos do Perfil . Temas e peso AthId.ad?s de
do Aluno Descritores it Avahaga({e
Ponderagéo
Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa
informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias conducentes a resolucdo de
Competente problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se Testes/
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas Natureza Ques:i's)eess-aulas
do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais. o
25% 45%
Identifica, por iniciativa prépria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define Projeto de
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestao Compreenséo *
Autdnomo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante 10%
e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas .
ideias e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal. SOCZIGSC;Ede Guides de
° Aprendizagem
*
Demonstra sensibilidade para reconhecer situagées de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e 5%
. dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para
CompaSSIVO a manutencao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, .
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, Tecnolog/a Caixa de
oferecendo solugées sem julgamentos. 25% Aprend*izagem
10%
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
. e demonstra compreenséao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
Colaborativo responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta- | Sociedade/ OTO *
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com Natureza/ 20%
o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. .
Tecnologia
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando 25% Desempenho
Criativo flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solucées Unicas de a:lla
e inovadoras. 10%
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidad&o. Revela seriedade, confianga e persisténcia
Comprometido em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade
de intervencéo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
fntegro consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas, assumindo um compromisso
com a verdade.




(gog) P . O ~ .° Cicl
[@ COLEGIO Referencial de Avaliacido 1 Ciclo 2026/2027

Educagdo Artistica
Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Tracos do Perfil
do Aluno relativo

. Temas e peso
Descritores P

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e

analisa informacao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias conducentes a resolucéo

Competente de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas ..
areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais. Aproprlag~ao e Trabalhos
Reflexdo praticos
30% 60%
Identifica, por iniciativa prépria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestao
Auténomo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante Projeto de
e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas Compreensio *
ideias e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal. 10%
Interpretacgéo e

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situa¢des de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e Comunlcagao Desempenho
. dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para 30% de aula
CompaSSIVO a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, 10%
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagéo. Da atengdo as preocupacgdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oTO *
20%
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
. e demonstra compreenséo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha EX,Oef/mema?éO
Colaborativo responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e e Criagéo
adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando 40%
compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
Criativo flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solu¢des Unicas
e inovadoras.
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
Comprometldo persisténcia em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.
Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta

fntegro consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢bes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um
compromisso com a verdade.
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Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e
analisa informacg&o de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias conducentes a resolugéo
de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas

areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analégicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestao
eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado,
estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseverancga, aprendendo com os erros.

Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situa¢des de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir, colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com
clareza e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem.
Compeartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa,

mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes

Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.

Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relacdes de cortesia e de respeito com todos os
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo

um compromisso com a verdade.

1.° Ciclo 2026/2027
Cidadania e Desenvolvimento

Atividades de
Temas e peso relativo Avaliagdo e
Ponderagdo

Direitos Humanos

20 %

Democracia e
instituicbes

politicas
20%
Desenvolvimento Desempenho
sustentavel de aula
100%
20%

Literacia financeira
e
empreendedorismo

20 %

Temas opcionais™*

20 %




*Sempre que, numa determinada disciplina ou semestre, ndo seja implementada alguma das metodologias ou instrumentos de avaliagdo previstos, a respetiva ponderagéo sera
transferida para o dominio Desempenho de aula, garantindo que a avaliagdo mantém a ponderagdo total de 100%.

** Temas a serem trabalhados mediante o ano de escolaridade: Pluralismo e diversidade cultural; Media; Saide; Risco e Seguranga Rodoviéria.



IS

COLEGIO
DE LAMAS

Tragos do Perfil do

Colaborativo

Comprometido

Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquis a, seleciona, organiza e analisa
informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolucdo de
problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem
as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e
aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Autonomo

Identifica, por iniciativa propria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz
do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e
produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa préopria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias
e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situag@es de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com todos
os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuteng¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente em
atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outros e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra compreensdo e
respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no
sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas.
Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade nas suas
abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugGes Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas agdes
para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas
dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga
que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagGes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de
opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

COMPETENCIA
COMUNICATIVA
(85%)

COMPETENCIA
INTERCULTURAL
(5%)

COMPETENCIA
ESTRATEGICA
(10%)

1.2 Ano 2026/2027

Inglés

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Compreensao
oral
(Listening)
15%

Testes
compreensao
escrita
(Reading and
use of English)
40%

Producao/inte
racgao oral
(Speaking)

20%

Projeto de
Compreensao
15%

Desempenho de
aula
10%
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