COLEGIO

I

DE LAMAS

Tracos do Perfil

do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias
conducentes a resolucdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e

digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a
longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas
e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo

pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situa¢es de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade na
sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atencdo as preocupacdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solu¢des sem

julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a
diferentes opinides e abordagens, procurando solug&es criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso

do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e

originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solu¢ées Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em
todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui
para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencao

e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudancga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acbes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préaticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e
peso
relativo

Introducao
a
programaca
()

(40%)

Introducédo
a
Multimédia

(30%)

Folha de
Calculo
(30%)

2026/2027
API
12° ano
Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacao

Testes /
Questionarios
30%

OTO 30%
(1° semestre)

Projeto de
Compreensiao
/

Guiao de
Aprendizagem
/
Trabalhos
/
Outros
30%
(60% no 2°
semestre)

Desempenho
de aula
10%




I

COLEGIO
DE LAMAS

Tragos do Perfil
do Aluno

Competente

Referencial de Avaliacao
Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacédo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias
conducentes a resolucdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicac¢do, em ambientes analdgicos
e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, tragca planos para os concretizar a curto e
a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas
tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa propria e enfrenta desafios e
dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como

resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situacdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade
na sua relacdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. Da atencdo as preocupacgdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado & aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se
a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o

sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade

e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solu¢des Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianca e persisténcia
em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade

de intervencao e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia
e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acdes. Estabelece relacées de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préaticas, assumindo um compromisso com a verdade.

12° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Patriménio
genético
(40%)

Preservar e
recuperar o
ambiente (25%)

Producgéo de
alimentos e
sustentabilidade
(35%)

Biologia
Atividades de
Avaliacéo e

Ponderacéo

Questionérios
30%

Projetos de
Compreensao
10% (40% no

2°semestre)

Guido de
Aprendizagem
20%

Desempenho de
aula
10%

OTO
30%
(1°semestre)




COLEGIO
DE LAMAS

IS

Tragos doPerfil do
Aluno

Competente

Referencial de Avaliacao
Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa informagdo
de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagdo de

projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em
permanente

mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em
ambientes
analdgicos e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisi¢cdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais
e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem
necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa
prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como
resultado

da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua
relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacBes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugbes sem
julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugBes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens,
procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho
coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e
originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas
as suas acbes para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o
sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e
consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentdvel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso relativo

Apropriagéo e
Reflexdo
(30%)

Interpretagdo e
comunicagéo
(30%)

Experimentagdo e
Criagéo
(40%)

12° Ano 2026/2027
Desenho A

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Provas
de carécter
prético com estrutura
do exame nacional e
exercicios prova
15%

Projeto de
Compreensdo
20%

Outras
Desenhos, Ilustragdo
Digital, Guido de
Aprendizagem,
outros elementos no
ambito da disciplina
30%

(Ou 20% +0OTO 10%)

Diario Grafico
(trabalho auténomo)
10%

Portfélio Fisico e
Digital
Investigagdo e
desenvolvimento do
trabalho
10%

Desempenho
de Aula
15%
(ou 10% com OTO)




=

COLEGIO
DE LAMAS

Tragos do Perfil do

Aluno

Competente

A

utonomo

Compassivo

Co

laborativo

Criativo

Comprometido

integro

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquis a, seleciona, organiza e analisa informagdo
de forma critica, comparando e validando fontes diversas. e mobiliza multiplas |iteracias e competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a
concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de
uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes
contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Possui

Identifica, por iniciativa propria, d4reas de interesse e necessidades de aquisicio de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os c oncretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz
do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e
produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa propria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e

soluges, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com todos
os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuteng¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente em
atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra compreensdo e
respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no
sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas.
Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade nas suas
abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas agGes
para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas
dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em ag¢des de mudanga
que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindamica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de
opinibes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

12.2 Ano 2026/2027
Economia C

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Temas e peso
relativo

Testes /
Crescimento e Questionérios
desenvolvimento 35%
20%
Projeto de
Aglobalizacdo e a Compreensdo

regionalizagao
econémica
Globalizagédo
econdémica,
financeirae
cultural
30%

15% (1.2 Sem.)
25% (2.2 Sem.)

Guido de
Aprendizagem
5% (12 Sem..)

o 10% (22 Sem.)
desenvolvimento e

a utilizacdo dos
recursos

25%
oTO
30% (12 Sem.)
O
desenvolvimento e
S Outras
os Direitos L.
Humanos (Relatorios,
25% Trabalhos individuais
e de grupo)
5% (12 Sem.)

20% (22 Sem.)

Desempenho de
Aula
- Participagdo e
Colaboracgdo
- Respeito pelas
regras
10%




12.° Ano 2026/2027
Disciplina: Educagado Fisica

COLEGIO

DE LAMAS Referencial de Avaliagao

S

Tracos do Perfil
do Aluno

Descritores

Temas e peso
relativo

Atividades de
Avaliacao e
Ponderacao

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a Futebol
Competente resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus 10%
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos
associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analégicos e digitais.
Voleibol
10%
Identifica, por iniciativa propria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante Basquetebol Tcé:msg-r'lreé::a
Auténomo a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, 10% (Atividades
estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa propria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Fisico-
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal. Desportivas)
Andebol 6%
10%
Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e
. dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para
Compass:vo a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, Ginastica Proieto de
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, 10% Com[{reenséo
oferecendo solugbes sem julgamentos. 10%
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com Atlet;smo
Cellalbaative clareza g demonstra ct?r_npreensé_o e re_speito pe_la_s pe~rspetivas dos outros, _contribuindo para um~ambient_e de trapalho at_:leq.uado a aprendi_zagen_ﬂ. 10%
Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solu¢des coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, Aptidéo Fisica
mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. Desportos de 20%
Raquete
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando 10%
Criativo flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes
Unicas e inovadoras.
Modalidades Desempenho de
Alternativas Aula
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e 10% 10%
q persisténcia em todas as suas a¢bes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao
Compromet’do dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e
autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em ag¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais Aptidéo Fisica
sustentavel. (Resisténcia;
Velocidade;
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta F[exibilidadee—Forga de
I'ntegro consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os Impulsdo)
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo 20%
um compromisso com a verdade.




COLEGIO

122 Ano 2026/2027
DE LAMAS

EMRC.INTERIORIDADE

Referencial de Avaliagao

I

Tragos do Perfil do
Aluno

Competente

Autonomo

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a
resolugdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos

Temas e peso relativo

PROJETO DE EDUCAGAO

Atividades de
Avaliacdo e
Ponderagdo

associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais. AFETIVA

E SEXUAL: ‘DISCERNIR Trabalhos
Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal. PARA VIVER individuais
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo. (15%) 30%

Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo
adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prdpria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo
com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

CIENCIA E RELIGIAO

(15%)
Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e dignidade na sua relagdo
com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para UM SENTIDO Projetos de
Compassivo amanutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente PARA A VIDA Compreensio
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo soluges sem julgamentos. (20%) 30%
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra STOP/SILENCIO
. compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a (15%)
Colaborativo S ) . ) L o L ) -
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens,
procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. Guides d
uides de
IDENTIDADE E Aprendizagem
AUTOCONHECIMENTO 25%
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade (25%)

Comprometido

Nota: A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 12 semestre + 60% 22 semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.

nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solug&es Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em todas as

PROJETO DE VIDA

0,
suas agbes para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso (10%) Desemptlenho de
. - A . . - . . ; = A aula
coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de interven¢do e consciéncia civica, 15%
(]

envolvendo-se em agbes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dinamica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

*

AE de CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

Lema anual: ‘Sdo os passos que fazem os caminhos.” (Mario Quintana)




IS

Tracos do Perfil

do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias
conducentes a resolucdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos

e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e
a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas
tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e
dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como

resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situa¢es de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade
na sua relagcdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado & aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagao dos outros, no sentido de encontrar solucdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se
a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o

sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade

e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e persisténcia
em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade

de intervencéo e consciéncia civica, envolvendo-se em agdes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia
e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préaticas, assumindo um compromisso com a verdade.

12.° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Mecénica

45%

Campos e Forgas
25%

Fisica Moderna
30%

Fisica
Atividades de
Avaliagéo e
Ponderacdo

Questionarios
30%

Projeto(s) de
Compreensao
10%
(40% no
2.°semestre)

Guiado de
Aprendizagem
20%

*OTO
30%

Desempenho
de Aula
10%

*OTO sera desenvolvido apenas no 1.2 semestre




COLEGIO
DE LAMAS

12° Ano 2026/2027
Disciplina: Matematica A

Referencial de Avaliagao

I

Tragos do Perfil
do Aluno

Compassivo

NOTA: A classificacdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 1° semestre + 60% 2° semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias

sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para
a manuteng¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. Da atengéo as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

Probabilidades

para exame
5%

Atividades de
Avaliagédo e
Ponderacéo

Competente conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de Funcgées Testes /
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente (11.°ano) Questdes aula
. . ~ . s 9
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos 13% 50%
e digitais.
Identifica, por iniciativa propria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento Projeto de
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a Compreenséo
~ . . - . 10%
. longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas ,
Auténomo g 'p 9 . P p, P iy . p - o 'g " Nudmeros
e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
o N R < complexos
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo
159 "
pessoal. 5% Guido de
Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade na Aprendizagem
5%

sem julgamentos. 16% Desempenho de
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e aula
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha 10%
Colaborativo responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solucdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a
diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso 5
do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. Fungoes Outras
.. Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e 41% Tarefas de
Criativo originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras. respor;?Ca:;lsidade/
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianca e persisténcia em fo(rir:(a;\ilx;zz/;asre;‘as
Comprometido todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui Matrizes pares ou el:n
para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencéo 109% grupo)
e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais sustentavel. °
25%
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia
e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade Revisées




COLEGIO
DE LAMAS

S

Tragos do Perfil do
Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e
analisa informag¢do de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo
de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas
dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Autonomo

Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante
a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado,
estimulante e produtivo. Constrdi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros.
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com
todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
participacdo dos outros, no sentido de encontrar solugées coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opiniGes e abordagens, procurando
solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade
nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas
agles para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e
participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se
em ag¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentdvel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relacGes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade
de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

Introdugdo ao
multimédia digital
(7,5%)

Narrativa para
multimédia
(5%)

Texto
(7,5%)

Imagem digital
(20%)

Som digital
(10%)

Video
(20%)

Animacdo
(10%)

Projeto
Multimédia
(20%)

12.2 Ano 2026/2027
Oficina Multimédia B

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios
30%

Projeto de
Compreensao *
*15%no 1.2
semestre
30% no 2.2
semestre

Guido de
Aprendizagem *
*5%no 1.2
semestre
10% no 2.2
semestre

oTo *
* 30% (apenas 1.2
Semestre)

Outras *
Trabalhos préticos
individuais e em
grupo, tarefas
formativas, fichas
de trabalho,
questdes-aula, etc.
* 10% no 1.2
Semestre
20% no 2.2
semestre

Desempenho de
Aula
- Participagdo e
Colaboragdo
- Respeito pelas
regras
10%




COLEGIO

12.2 Ano 2026/2027

S

DE LAMAS

Tragos do Perfil do

Colaborativo

Comprometido

* Esta divisdo da ponderagdo aplica-se no semestre em que a disciplina esta envolvida em OTO.

Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa
informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolucdo de
problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem
as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e
aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Autonomo

Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz
do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e
produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseverancga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias
e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com todos
os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuten¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social, participando ativamente em
atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacgdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra compreensao e
respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no
sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas.
Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade nas suas
abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solug@es Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas agdes
para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas
dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢ées de mudanca
que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando o impacto das suas acoes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de
opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

PROCESSOS
BIOLOGICOS
(25%)

PROCESSOS
MENTAIS
(25%)

PROCESSOS
SOCIAIS (25%)

PERSPETIVAS
DO
DESENVOLVI
MENTO
HUMANO
(25%)

Psicologia B

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios
40% *

(ou 50 %)

Projeto de
Compreensao
20% *

(ou 25 %)

Guido de
Aprendizagem
10%

oTO *
20%

Desempenho de
Aula-10% *
(ou 15%)

Desempenho de
Aula

(participagdo e
colaboragéo,
debates,
respeito pelas
regras)







[‘é COLEGIO

) DE LAMAS

Tragos do Perfil
do Aluno

Competente

Autéonomo
Compassivo

Colaborativo

Comprometido

NOTA: A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 12 semestre + 60% 22 semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média aritmética dos semestres.

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e
analisa informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo
de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas
areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagcdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, areas de interesse e necessidades de aquisigdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo
eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado,
estimulante e produtivo. Constrdi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseverancga, aprendendo com os erros.
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com
todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagées de emergéncia social, participando ativamente
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagées e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando
solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade nas
suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugées Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas
acOes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e
participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em
acOes de mudancga que contribuam para um futuro mais sustentdvel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agGes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade
de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

ORALIDADE
Producdo
Recegdo

(20%)

LEITURA e EDUCACAO
LITERARIA

(45%)

- Fernando Pessoa:

* Poesia do ortonimo;

* Poesia dos

heterénimos;

* Mensagem;

- Contos;

- Poetas
contemporaneos;

- Memorial do
Convento, José
Saramago.

ESCRITA
(20%)

GRAMATICA
(15%)

12.2 Ano 2026/2027

Portugués

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes globais 50%
compreensdo
escrita e educagdo

literaria (25%);

expressdo escrita
(15%), gramatica
(10%)

Interagdo oral /
Exposicoes orais
10%

Atividades de
compreensao oral
5%

Projetos de
compreensao
10%

Tarefas orientadas
15%

(guides de
aprendizagem,
fichas de trabalho,
questdes-aula,
trabalhos de pares e
de grupo)

Desempenho de
aula
10%
(respeito pelas
regras, participagao
e colaboragéo)
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