(S5
(i)
Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo

Colaborativo

Criativo

A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 12 semestre+60% 22 semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média aritmética dos semestres.

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa
informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo de
problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudancga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas

do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestado
eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante
e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas

ideias e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagées de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situa¢des de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
e demonstra compreensédo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participacado dos outros, no sentido de encontrar solucdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas

e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadao. Revela seriedade, confianca e persisténcia
em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo héabitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacdo dos seus objetivos.
Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra

capacidade de intervencao e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso

com a verdade.

11.° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

FiSICA
Mecénica

25%

FISICA
Ondas e
eletromagnetismo

25%

QUIMICA
Equilibrio
Quimico
25 %

QUIMICA
Reagcbes em
sistemas
gasosos
25 %

Fisica e Quimica A

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderacdo

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
20%

Guido de
Aprendizagem
5%

Desempenho de
aula
10%

Trabalho
pratico-
laboratorial
15%




COLEGIO

11.°Ano  2026/2027
DE LAMAS

Biologia e Geologia
Atividades de
Avaliagdo e
Ponderacao

S
[Gl)
Tragos do Perfil

do Aluno

Referencial de Avaliacao

Temas e

Descritores peso

relativo

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, | Crescimentoe

organiza e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias renovagéo Testes /
Competente conducentes a resolucdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de celular (19%) Questionarios
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudancga. Utiliza de modo proficiente 50%
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e Reoroducs
L . eproaugao
digitais. (17%)
Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a Evolugo (I:roleto(s)d_e
- . . - ) ompreensao
e longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas biolégica (9%) P
Auténomo . A : : . . : : . legeatr® 20%
e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo
pessoal Sistemética
dos seres vivos

Guido de

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na (5%) Aprendizagem

sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para 5%
Compassivo a manutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando

ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacio. D4 atencdo s preocupacdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solucdes sem | Sedimentaco

. e rochas
julgamentos.

sedimentares

Comprometido

todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacdo dos seus objetivos. Contribui
para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencao

e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais sustentével.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préaticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Metamorfismo
e rochas
metamorficas
(6%)

Exploragao
sustentada de
recursos
geolégicos
(9%)

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e (19%) Desempenho
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha de aula
Colaborativo responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a Magmatismo e 10%
diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso rochas
do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. magmaticas
(12%)
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e Trabalho
originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras. pratico-
Deformagao laboratorial
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidado. Revela seriedade, confianca e persisténcia em de rochas (4%) 15%







COLEGIO
DE LAMAS

S

Tragos do Perfil do

Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e
analisa informag¢do de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo
de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se
adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas
dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Autonomo

Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante
a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado,
estimulante e produtivo. Constrdi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros.
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com
todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra
compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a
participacdo dos outros, no sentido de encontrar solugées coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opiniGes e abordagens, procurando
solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade
nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas
agles para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e
participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se
em ag¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentdvel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relacGes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade
de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso
relativo

Os agentes
econdémicos e o
circuito econémico
(10%)

A Contabilidade
Nacional
(25%)

As relagoes
econdmicas com o
Resto do Mundo
(25%)

Aintervengdo do
Estado na
economia

(25%)

A economia
portuguesa no
contexto da Unido
Europeia
(15%)

11.2 Ano 2026/2027
Economia A

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
15%

Guido de
Aprendizagem
10%

Outras
Trabalhos de
pesquisa,
relatdrios, tarefas
formativas, fichas
de trabalho,
questdes-aula, etc.
15%

Desempenho de
Aula
- Participagdo e
Colaboragdo
- Respeito pelas
regras
10%




11.° Ano 2026/2027
Disciplina: Educagado Fisica

COLEGIO

DE LAMAS Referencial de Avaliagao

S

Tracos do Perfil
do Aluno

Descritores

Temas e peso
relativo

Atividades de
Avaliacao e
Ponderacao

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informagdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a Futebol
Competente resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus 10%
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos
associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analégicos e digitais.
Voleibol
10%
Identifica, por iniciativa propria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante Basquetebol Tcé:msg-r'lreé::a
Auténomo a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, 10% (Atividades
estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa propria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Fisico-
Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal. Desportivas)
Andebol 6%
10%
Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e
. dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para
Compass:vo a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, Ginastica Proieto de
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, 10% Com[{reenséo
oferecendo solugbes sem julgamentos. 10%
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com Atlet;smo
Cellalbaative clareza g demonstra ct?r_npreensé_o e re_speito pe_la_s pe~rspetivas dos outros, _contribuindo para um~ambient_e de trapalho at_:leq.uado a aprendi_zagen_ﬂ. 10%
Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solu¢des coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, Aptidéo Fisica
mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. Desportos de 20%
Raquete
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando 10%
Criativo flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes
Unicas e inovadoras.
Modalidades Desempenho de
Alternativas Aula
Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e 10% 10%
q persisténcia em todas as suas a¢bes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao
Compromet’do dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e
autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em ag¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais Aptidéo Fisica
sustentavel. (Resisténcia;
Velocidade;
Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta F[exibilidadee—Forga de
I'ntegro consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os Impulsdo)
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo 20%
um compromisso com a verdade.




COLEGIO

112 Ano 2026/2027
DE LAMAS

EMRC.INTERIORIDADE

Referencial de Avaliagao

I

Tragos do Perfil do
Aluno

Competente

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a
resolugdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos
associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e digitais.

com os erros. Desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Temas e peso relativo

AMOR E SEXUALIDADE
(10%)

Atividades de
Avaliacdo e
Ponderagdo

Trabalhos
Identifica, por iniciativa prdpria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu d esenvolvimento pessoal. individuais
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. EDUCAGAO SEXUAL E 30%
Auténomo Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo AFETIVA
adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo (10%)

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e dignidade na sua relagdo POLITICA, ETICA E
com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para RELIGIAO Projetos de
Compassivo amanutencdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando ativamente (30%) Compreensio
em atividades de voluntariado e de cooperagdo. D4 atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos. 30%
Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra STOP/SILENCIO
. compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a (15%)
Colaborativo S ) . ) L o L ) -
participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens,
procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo. Guides d
uides de
IDENTIDADE E Aprendizagem
AUTOCONHECIMENTO 25%
Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade (25%)

Comprometido

Nota: A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 12 semestre + 60% 22 semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.

nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solug&es Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em todas as

PROJETO DE VIDA

0,
suas agbes para consigo e para com os outros, definindo hdbitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso (10%)
) - A . . - . . ] 5 A Desempenho de
coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de interven¢do e consciéncia civica, |
~ . . . aula
envolvendo-se em agbes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel. 15%
(]

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dinamica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas acdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opiniGes e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

*

AE de CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

Lema anual: ‘Sdo os passos que fazem os caminhos.” (Mario Quintana)




COLEGIO

DE LAMAS

IS
—
Tragos do Perfil do

Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza e analisa
informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugcdo de
problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem
as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e
aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Autonomo

Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal. Define
objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz
do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e
produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias
e solugdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e dignidade na sua relagdo com todos
os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuten¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia social, participando ativamente em
atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupacgdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e demonstra compreensao e
respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no
sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas.
Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e originalidade nas suas
abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solug@es Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em todas as suas agdes
para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas
dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢ées de mudanca
que contribuam para um futuro mais sustentavel.

11.2 Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

DESCRICAO E
INTERPRETAC
RO DA
ATIVIDADE
COGNOSCITIV
A (30%)

ESTATUTO DO
CONHECIMEN
TO
CIENTIFICO
(25%)

A DIMENSAO
ESTETICA —
ANALISE E

COMPREENSA

O DA
EXPERIENCIA
ESTETICA
(20%)

A DIMENSAO
RELIGIOSA —
ANALISE E
COMPREENSA
O DA
EXPERIENCIA
RELIGIOSA
(20%)

Filosofia

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
20%

Guido de
Aprendizagem
10% *

(ou 15%

oTO *
10%

Desempenho de
Aula-10% *
(ou15% )

Desempenho de
aula
(participagdo e

colaboragdo,
debates,
respeito pelas
regras)




Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e responsabilidade

social, prevendo e avaliando o impacto das suas agoes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de
opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

integro

TEMAS/PROB
LEMA DA
CULTURA

CIENTIFICO-

TECNOLOGIC

A, DAARTE E

DA RELIGIAO

(5%)

* Esta divisdo da ponderagdo aplica-se no semestre em que a disciplina esta envolvida em OTO.




COLEGIO
DE LAMAS

I

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona, organiza
e analisa informacdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias e competéncias conducentes a
resolucdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constroi, regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus
conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos

associados as diversas areas do saber e aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Auténomo

Identifica, por iniciativa prépria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento pessoal.
Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traca planos para os concretizar a curto e a longo prazo.
Garante a gestéo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo
adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo

com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia
e dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situacdes de emergéncia
social, participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacao. D4 atencdo as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem

comum, oferecendo solucdes sem julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com
clareza e demonstra compreenséo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem.
Compeartilha responsabilidades e incentiva a participagao dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa,

mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes

Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadéo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizacédo
dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e
autorregulada. Mostra capacidade de intervencdo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanca que contribuam para um futuro mais

sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relagées de cortesia e de respeito com todos os
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas,

assumindo um compromisso com a verdade.

11.° Ano 2026/2027
Geometria Descritiva A

Temas e peso relativo

REPRESENTACAO DE
FIGURAS PLANAS EM
PLANOS NAO

PROJETANTES (10%)

REPRESENTACAO DE
SOLIDOS COM BASES
EM PLANOS NAO
PROJETANTES (10%)

DETERMINACAO DE
SECCOES EM
POLIEDROS (15%)

DETERMINACAO DE
SECCOES EM CONES,
CILINDROS E ESFERAS
PRODUZIDAS POR
PLANOS PROJETANTES
(10%)

INTERSECOES DE RETAS
COM SOLIDOS (15%)

DETERMINACAO DE
SOMBRAS PROPRIAS E
PROJETADAS DE
FIGURAS E SOLIDOS
(20%)

REPRESENTACAO
AXONOMETRICA DE
FORMAS
TRIDIMENSIONAIS (20%)

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderacdo

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
15%

Guido de
Aprendizagem
10%

Desempenho
de aula
10%

Portefélio
5%

Outras
10%
(maquetes,
llustracdes,
desenho
digital,
trabalhos de
investigagdo)




IS

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

NOTA: A classificagao final resulta, em caso de progressao, da média ponderada dos semestres (40% para o 1° semestre + 60% para o 2° semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média dos semestres

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa,
seleciona, organiza e analisa informacgao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza mdltiplas literacias
e competéncias conducentes a resolucdo de problemas e & concretizagdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas
aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza
de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicacéo,

em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu
desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os
concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura
e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e
enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa

e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Dé atencao as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solu¢des sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir e colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza
e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-
se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com

o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas

e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagao dos
seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada.

Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢bes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos
da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas préticas, assumindo um compromisso

com a verdade.

11.° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Os espagos
organizados
pela populagdo
55%

A populagdo,
como se
movimenta e

Ccomo comunica
30%

Aintegracdo de
Portugal na
Unido Europeia:
novos desafios,
novas

oportunidades
15%

Geografia A
Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacao

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
10%

Desempenho
de aula
15%

Outras
(Fichas de
trabalho,
trabalho
individual,
atividades

procedimentais,
guides de
aprendizagem)
25%




IS

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo

Compassivo

Colaborativo

Criativo

Comprometido

Integro

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva.
Pesquisa, seleciona, organiza e analisa informagao de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza
multiplas literacias e competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagédo de projetos significativos. Constréi,
regula e consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade
em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas 4dreas do saber e

aos diferentes contextos de comunica¢do, em ambientes analégicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prdpria, 4reas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu
desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos
para os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo
constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento
por iniciativa propria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias

e solucdes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia
e dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagées de emergéncia
social, participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. Da atencgdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no

bem comum, oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias
com clareza e demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a
aprendizagem. Compartilha responsabilidades e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos
comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os

outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura

solugdes Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadéo. Revela seriedade, confianca
e persisténcia em todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo habitos de estudo e de trabalho que concorram para a
concretizagdo dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva,
construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢ées de mudanga que contribuam para um

futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica.
Manifesta consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas agdes. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com
todos os elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas

préticas, assumindo um compromisso com a verdade.

11.° Ano 2026/2027

Temas e peso relativo

Europa nos séculos XV

Il'e XVIII - sociedade,

poder e dindmicas col
oniais

35%

O Liberalismo - ideol
ogia e revolugdo, mo
delos e praticas nos s
éculos XVl e XIX
35%

A
civilizagdo industrial -
economia e sociedad
e; nacionalismos e ch

oques imperialistas
30%

Histéria A
Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes /
Questionarios
50%

Projeto de
Compreensao
15%

Guiao de
Aprendizagem
10%

Desempenho de
aula
15%

OTO*/ Outras
10%
(Tarefas de
responsabilidade/
Fichas
formativas/tarefas
(individuais, a
pares ou em
grupo)

* Esta ponderagao aplica-se, quando a disciplina esta envolvida em OTO. N&o se considerando OTO, a ponderagao sera de 10% para Outras e 15% para desempenho de aula.
NOTA: A classificacdo final resulta, em caso de progressao, da média ponderada dos semestres (40% para o 1° semestre + 60% para o 2° semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média dos semestres.




(onw) .
(ScoLeio

Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo
Compassivo

Colaborativo

Criativo

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa,
seleciona, organiza e analisa informacgdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas
literacias e competéncias conducentes a resolugdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e
consolida as suas aprendizagens, de maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em
permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as diversas areas do saber e aos

diferentes contextos de comunicacgdo, em ambientes analdgicos e digitais.

Identifica, por iniciativa prdpria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu
desenvolvimento pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para
os concretizar a curto e a longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante.
Estrutura e organiza as suas tarefas e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa
prépria e enfrenta desafios e dificuldades com perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solucdes, de

forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situagdes de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerancia e
dignidade na sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manuten¢do de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situa¢des de emergéncia social,
participando ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atencdo as preocupacgdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum,

oferecendo solugdes sem julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com
clareza e demonstra compreensao e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem.
Compartilha responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no sentido de encontrar solucdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia
flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa,

mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando
flexibilidade e originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes

Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianca e
persisténcia em todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo héabitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo
dos seus objetivos. Contribui para o sucesso coletivo e participa nas dinadmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e
autorregulada. Mostra capacidade de intervencédo e consciéncia civica, envolvendo-se em agdes de mudanca que contribuam para um futuro mais

sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta
consciéncia e responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os
elementos da comunidade educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo

um compromisso com a verdade.

Temas e peso relativo

GEOMETRIA
(47%)

MATEMATICA
DISCRETA
(23%)

FUNCOES
(30%)

11° Ano 2026/2027

Matematica A

Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacdo

Testes / Questdes
aula
50%

Projeto de
Compreensao
10%

Guido de
Aprendizagem
5%

Desempenho de
aula
10%

Outras
Tarefas de
responsabilidade/
Fichas formativas/
Tarefas
(individual, a
pares ou em
grupo)

25%

NOTA: A classifica¢do final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% 1° semestre + 60% 2° semestre). Ndo havendo progressdo mantém-se a média aritmética dos semestres.




COLEGIO
DE LAMAS

£

Tragos do Perfil
do Aluno

Competente

Referencial de Avaliagao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informacgdo de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias
conducentes a resolugdo de problemas e a concretizagdo de projetos significativos. Constrdi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanga. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analdgicos e
digitais.

Autéonomo

Identifica, por iniciativa prépria, areas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a
longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas e
atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa propria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranga, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solugbes, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo
pessoal.

Compassivo

Demonstra sensibilidade para reconhecer situages de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, tolerdncia e dignidade na sua
relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutengdo de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperagdo. Da atengdo as preocupagdes e as emogdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem
julgamentos.

Colaborativo

Mostra vontade e capacidade para interagir e colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha responsabilidades
e incentiva a participagdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a diferentes opinides e
abordagens, procurando solug@es criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso do grupo e a qualidade
do trabalho coletivo.

Criativo

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e
originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianga nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Comprometido

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidaddo. Revela seriedade, confianga e persisténcia em
todas as suas agdes para consigo e para com os outros, definindo hébitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui
para o sucesso coletivo e participa nas dinamicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervengdo
e consciéncia civica, envolvendo-se em agdes de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relagdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade educativa,
valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

Temas e peso relativo

ORALIDADE
(20%)

LEITURA e EDUCACAO
LITERARIA
(45%)

- Sermdo de Santo
Antdnio aos Peixes,
Padre Antodnio Vieira;
- Frei Luis de Sousa,
Almeida Garrett;
- Amor de Perdigdo,
Camilo Castelo Branco;
- Os Maias, Ega de
Queirds;
- Sonetos Completos,
Antero de Quental;
- Canticos do Realismo
(O Livro de Cesdrio
Verde), Cesario Verde
- Textos
complementares

ESCRITA
(20%)

GRAMATICA
(15%)

112 Ano 2026/2027
Portugués

Atividades de
Avaliagdo e
Ponderagdo

Testes globais
50%
compreensdo escrita
e educacdo literaria
(25%); expressdo
escrita (15%),
gramdtica (10%)

Interagdo oral /
Exposi¢des orais
10%

Atividades de
compreensao
oral
5%

Projetos de
compreensao
10%

*0TO
10%

*Tarefas
Orientadas
(guido de
Aprendizagem,
fichas...)
5%

Desempenho de
aula
10%
(respeito pelas
regras, participagao
e colaboragdo)

NOTA 1: A classificagdo final resulta, em caso de progressdo, da média ponderada dos semestres (40% --12 semestre + 60% --22 semestre). Ndo havendo progressdo, mantém-se a média aritmética dos semestres.
NOTA 2:*Esta ponderagdo aplica-se no primeiro semestre, quando a disciplina estd envolvida em OTO. No segundo semestre, ndo se considerando OTO, a ponderagdo serd de 10% para Tarefas Orientadas e 15% para
Desempenho de aula.
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Tracos do Perfil
do Aluno

Competente

Auténomo
Compassivo

Colaborativo

Comprometido

COLEGIO
DE LAMAS

Referencial de Avaliacao

Descritores

Revela uma visdo consciente da realidade e mostra capacidade para transformar essa mesma realidade de forma positiva. Pesquisa, seleciona,
organiza e analisa informagado de forma critica, comparando e validando fontes diversas. Possui e mobiliza multiplas literacias e competéncias
conducentes a resolucdo de problemas e a concretizacdo de projetos significativos. Constréi, regula e consolida as suas aprendizagens, de
maneira a que os seus conhecimentos se adequem as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca. Utiliza de modo proficiente
diferentes linguagens e simbolos associados as diversas dreas do saber e aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analégicos e
digitais.

Identifica, por iniciativa prépria, dreas de interesse e necessidades de aquisicdo de novas competéncias, investindo no seu desenvolvimento
pessoal. Define objetivos pessoais e, com sentido de responsabilidade e de modo independente, traga planos para os concretizar a curto e a
longo prazo. Garante a gestdo eficaz do tempo e cumpre prazos sem necessidade de supervisdo constante. Estrutura e organiza as suas tarefas
e atividades de modo adequado, estimulante e produtivo. Constréi conhecimento por iniciativa prépria e enfrenta desafios e dificuldades com
perseveranca, aprendendo com os erros. Desenvolve novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e novadora, como resultado da reflexdo

pessoal.

Demonstra sensibilidade para reconhecer situaces de injustica e para compreender e avaliar as necessidades dos outros. Revela respeito, toleréncia e dignidade na
sua relagdo com todos os elementos da comunidade educativa, contribuindo para

a manutencao de um ambiente inclusivo e harmonioso. Mostra disponibilidade para ajudar os outros e para responder a situagdes de emergéncia social, participando
ativamente em atividades de voluntariado e de cooperacdo. Da atencdo as preocupagdes e as emocdes dos outos e pensa no bem comum, oferecendo solugdes sem
julgamentos.

Mostra vontade e capacidade para interagir colaborar com os outros, sempre com empatia e sentido de responsabilidade. Expressa as suas ideias com clareza e
demonstra compreensdo e respeito pelas perspetivas dos outros, contribuindo para um ambiente de trabalho adequado a aprendizagem. Compartilha
responsabilidades e incentiva a participacdo dos outros, no sentido de encontrar solugdes coletivas e atingir objetivos comuns. Evidencia flexibilidade e adapta-se a
diferentes opinides e abordagens, procurando solugdes criativas e cooperativas. Colabora com os outros de forma proativa, mostrando compromisso com o sucesso

do grupo e a qualidade do trabalho coletivo.

Demonstra curiosidade e vontade de aprender e de explorar possibilidades alternativas as convencionais. Revela pensamento divergente, mostrando flexibilidade e

originalidade nas suas abordagens e ideias. Manifesta confianca nas suas capacidades e habilidades criativas enquanto procura solugdes Unicas e inovadoras.

Identifica-se completamente com o projeto educativo da escola e respeita os seus deveres enquanto aluno e cidadéo. Revela seriedade, confianca e persisténcia em
todas as suas a¢des para consigo e para com os outros, definindo héabitos de estudo e de trabalho que concorram para a concretizagdo dos seus objetivos. Contribui
para o sucesso coletivo e participa nas dindmicas individuais e coletivas, agindo de uma forma positiva, construtiva e autorregulada. Mostra capacidade de intervencao

e consciéncia civica, envolvendo-se em a¢des de mudanga que contribuam para um futuro mais sustentavel.

Evidencia comportamentos que se regem por principios de liberdade, de justica e de bondade, considerados de forma articulada e dindmica. Manifesta consciéncia e
responsabilidade social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des. Estabelece relacdes de cortesia e de respeito com todos os elementos da comunidade

educativa, valorizando a diversidade de opinides e experiéncias. Revela honestidade intelectual nas suas praticas, assumindo um compromisso com a verdade.

11.° Ano 2026/2027

Temas e peso
relativo

Competéncia
Comunicativa

(85%)

Competéncia
Intercultural
(5%)

Competéncia
Estratégica

(10%)

Inglés

Atividades de
Avaliacéo e
Ponderacéo

Compreensao
oral (Listening)
10%

Testes
compreensao
escrita (Reading
and Use of
English)
30%

Producao/intera
cdo escrita
(Writing)
10%

Producao/intera
cdo oral
(Speaking)
15%

Projetos de
compreensao
15%

Outras
(Quizzes, tarefas
de consolidacgao,

ye)
10%

Desempenho de
aula
(Participagao e
colaboragéo e
Respeito pelas
regras)

10%
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