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Fundos Europeus.
Estruturais e de Investimento

Critérios de Avaliagao

Inteligéncias

Ponderagdo dos

. . . e Descritores de desempenho do o Areas de Instrumentos de .
Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas . multiplas N . . instrumentos de
perfil do aluno s competéncias Avaliagdo -
mobilizadas avaliagdo
Analitico LP, I, N A B,CD,EFI Testes escritos 50%
e Proporcionar o desenvolvimento de um conjunto de
saberes provenientes de diversas dreas cientificas. Auténomo
e Contribuir para uma melhor compreensdo do mundo
Mddulo 5 contemporaneo nas suas diferentes vertentes. Colaborativo
50% e Preparar a inser¢do na vida social e no mercado de
trabalho. Comunicador
e Desenvolver a curiosidade pelo saber, o desejo de
" experimentar, descobrir, criar, realizar, cooperar e Conhecedor
10 partilhar.
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= rganizador
<
< . .
] Participativo
Trabalhos 25%
Questionador
Sistematizador
Dimensbes a integrar: pratica e experimental (25%) e oralidade(10%)
" = Eassiduo e pontual ) )
. . ) Cuidador de si e do outro =
S Pontualidade e Assiduidade * Entra e sai da sala de aula de forma ordenada ) ) Observagio .
2 in . . N Respeitador da diferenca e do ) 15%
E o Respeito pelas normas estabelecidas = Revela um comportamento adequado as normas outro direta
% estabelecidas
Areas de Competéncias do Perfil do Aluno Inteligéncias multiplas
A — Linguagem e textos E — Relacionamento interpessoal | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico L — Linguistica C — Corporal/cinestésica
B — Informac&o e comunicagdo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia  J — Consciéncia e dominio do corpo LM - Légico-matemética P — Interpessoal
C —Raciocinio e resolugdo de problemas G — Bem-estar, salde e ambiente M - Musical | - Intrapessoal
D — Pensamento critico e pensamento criativo ~ H — Sensibilidade estética e artistica E — Espacial N - Naturalista




(myp) z 2024/2025
COLEGIO 2o .~
[@ DE LAMAS Critérios de Avaliacao Inglés
(i) 12.° ano
- -~ - Atividades de
Dominios . Dominios especificos N
Descritores . Avaliacdo e
Estruturantes e peso relativo -
Ponderacéo

e Conhece e compreende factos, procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e relaciona os conteldos.
e Seleciona, organiza e trata informacéo.
Interpreta documentos em linguagem cientifica, simbdlica e/ou gréfica.

Compreensao oral

Mobili - e Demonstra compreensdo do que ouve e/ou |é através de reagdes ou respostas adequadas a situac¢do, que (Listening)
obilizacdo de d bai . ,
) podem ser verbais (orais ou escritas). 10%
Conhecimentos e Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos,
relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
e Evidencia capacidades de abstragdo e de generalizagcdo, de compreensédo e construgdo de argumentos e COMPETENCIA Testes de
raciocinios légicos COMUNICATIVA compreenséao
o escrita (Reading
(85%) and use of English)
40%

e Apresenta e explica conceitos, ideias, temas e projetos utilizando a linguagem escrita, verbal e/ou icénica,
recorrendo a vocabulario e linguagem préprios da disciplina.
e Manifesta pensamento critico/reflexivo adequado a sua faixa etaria e desenvolvimento.

e Produz vérios tipos de textos, utilizando vocabulario adequado, organizando as frases de uma forma correta Producio/interaca
Comunicacao sequenciada, respeitando ortografia, a pontuagdo e as regras de funcionamento da lingua. o escrita (Writing)
O
e Revela capacidade de argumentacdo defendendo os seus pontos de vista/ideias. 10%
e Utiliza esquemas, codificagdes e simbologias assim como meios digitais para comunicar. .
e Planifica e produz um discurso oral para apresentagdo de temas ideias e opinides, com diferentes finalidades. COMPETENCIA
e Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a INTERCULTURAL - =
. . - e Producdo/interaca
imaginagédo e valor estético. (5%)

o oral (Speaking)
10%

e Coloca e analisa questdes a resolver em diferentes contextos.
e Define e executa estratégias adequadas para dar resposta as questdes iniciais.

Resolucdo de
Problemas

e Aplica conhecimentos adquiridos na resolucdo das questdes e na tomada de decisdes de forma
contextualizada. Trabalhos

e Analisa criticamente as conclusdes reformulando, se necesséario, as estratégias adotadas
( posters, fichas de

e Cumpre regras estabelecidas. i trabalho,...)
e Utiliza adequadamente a tecnologia. COMPETENCIA
Cultura de e Interage com os colegas, revelando sentido de cooperagdo e entreajuda ESTRATEG|CA(10%) 15%

e Demonstra solidariedade e respeito pela diversidade humana e cultural.

e Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a como estratégia de melhoria.

e Envolve-se em atividades/projetos de cidadania ativa.

e Participa na resolugcdo de problemas de natureza relacional de forma pacifica e empética.

Cidadania
Observacéao direta
15%

Notas . . . ~ . ~ .. . Lo
Realizando-se testes globais, as classificagdes registadas corresponderao a cada um dos dominios objeto de avaliagao.

Caso alguma atividade avaliagdo ndo seja aplicada, a percentagem correspondente passara para uma das outras atividades.
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Curso Profissional de Técnico(a) de Desporto
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Unido Europeia
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Os Fundos Europeus mais préximos de si.

Critérios de Avaliagao

Ponderagdo dos

Inteligéncias

. . ) e Descritores de desempenho do -~ Areas de Instrumentos de X
Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas . multiplas a . instrumentos de
perfil do aluno i~ competéncias Avaliagdo o~
mobilizadas avaliagdo
UFCD 9441 o Conhecer o regulamento das atividades fisicas e desportivas Conhecedor/ sabedor/ culto/ Tes'gj:;:loc:é—zroe;tlco
Futebol/Futsal o Identificar as habilidades motoras e as capacidades fisicas informado L,LMeN | A/B,C,Del Trabalhos de pesquisa 15%
PR ili i i i i i Questionador/ Investigador
Iniciacdo e Utilizar a linguagem e terminologia desportiva adequada, oral e/ou escrita / g Apresentacdes
UFCD 9497
3 Futeb0|./FUt~Sa| e Agir com empenho e superacio Participativo/ colaborador Grelhas de 0
3 Caraterizagdo do esforgo ¢ Serresponsavel e sociavel Responsavel/ autonomo Pel E,FeG observagdo direta 15%
g
S UFCD 9498
0 s
8 § Futebol/Futsal
S Capacidades motoras
S
2
% UFCD 9499 o Realizar com oportunidade e corregao, as habilidades motoras ef/ou agdes Criativo Exercicios
© Futebol/Futsal tdticas, em situagdo de exercicio e/ou jogo Critico/ Analitico Jogos reduzidos
Metodologia do treino e Realizar habilidades motoras com corregdo técnica, criatividade, risco, Slstem§t|z§dor/ organizador L, LM, E, A /B G H,I Jogo formal 55%
destreza e estética Participativo/ colaborador C,MeN el Jogos didaticos
UFCD 9500 o Aplicar o regulamento das atividades fisicas e desportivas Comunicador/ Interventor Observagdo direta
Autoavaliador
Futebol/Futsal
Técnico-tatica
. - - i |
3 Pontualidade e Assiduidade Ser asyduge pontua Cuidador de si e do outro Grelhas de registo de
o X . - Entrar e sair da aula de forma ordenada . . . v
ERRE Respeito pelas normas . ) . Respeitador da diferenca e do L, P I, N E,F, Gel atitudes, assiduidade 15%
= — belecid - Utilizar adequadamente a tecnologia e os equipamentos outro e pontualidade
estabelecidas - Revelar um comportamento adequado as normas estabelecidas P

Regime especial de frequéncia
Os alunos com limitagdes na pratica de exercicios e/ou atividades
fisicas, por um periodo superior a 15 dias, serdo avaliados da
seguinte forma:

- Dominio de conhecimentos e capacidades (85 %)

- Dominio de atitudes (15 %)

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno Inteligéncias multiplas

A —Linguagem e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia L - Linguistica C - Corporal/cinestésica

B —Informagéo e comunicagdo G —Bem-estar, saUde e ambiente LM - Légico-matemitica P — Interpessoal

C—Raciocinio e resolugdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

M - Musical |- Intrapessoal

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

E — Relacionamento interpessoal J— Consciéncia e dominio do corpo E - Espacial N - Naturalista
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Os Fundos Europeus mais proximos de si Curso Profissional de TécniCO(a) de Desporto

Critérios de Avaliagao

Inteligéncias Ponderagdo dos
multiplas instrumentos de
mobilizadas avaliagdo

Areas de Instrumentos de
competéncias Avaliacdo

Descritores de desempenho do perfil do
aluno

Dominios/ Temas organizadores Aprendizagens especificas

o Identificar e caracterizar os conteudos lecionados Teste escrito

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado

e Compreender e relacionar os contetdos lecionados Questionador/ Investigador L, LMeN ABCDel Dossier da UFCD %
UFCD 7250 « Pesquisar, analisar e criticar os conteddos lecionados Critico/ Analitico 1S Questionarios 4070
2 Etica e deontologia no e Escrever ou expor com clareza e objetividade Trabalhos de pesquisa
3 desporto
S
2
Q.
3 UFCD 9501 A
2 g‘; Futebol/Futsal e Estar atento e ser responsavel, empenhado e persistente Fl;aerst;)c;zit;\\:sl//c:Latl;c:]?r:c;r Pel E,FeG obseGrr:;chSJ (:i?reta 15%
é Psicologia aplicada
g UFCD 9502 ) .Criativo, .
38 Futebol/Futsal e Intervir nas dir]émicas de ensino e.apr.'e.ndizagem ' Crl'tlco/ Anahtlco. Apresentagae.s
Leis de 1000 e orqanizacio | * Desenvolver técnicas de trabalho individual ou em grupo Sistematizador / Organizador L,LM,E, | A/B GHI | Trabalhosde projeto 30 %
Jog 9 s e Produzir trabalhos com qualidade cientifica/técnica Participativo / Colaborador C,MeN el Relatérios

Comunicador/ Interventor
Autoavaliador

Pontualidade e Assiduidade * Serassiduo e pontual

) . . . Grelhas de registo de
S R . | e Entrar e sair da aula de forma ordenada Cuidador de si e do outro . -g1s 0
20 espeito pelas normas Uil q d logi . R itador da diferen d r L,PI,N E,F,Gel atitudes, assiduidade 15%
g estabelecidas o Utilizar adequadamente a tecnologia e os equipamentos espeitador da diferenca e do outro e pontualidade
e Revelar um comportamento adequado as normas estabelecidas
Areas de Competéncias do Perfil do Aluno Inteligéncias maltiplas

A -Linguagem e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia L - Linguistica C - Corporal/cinestésica
B —Informagéo e comunicagdo G —Bem-estar, saUde e ambiente LM - Légico-matemitica P — Interpessoal
C—Raciocinio e resolugdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica

o . . - - M —Musical | - Intrapessoal
D —Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E — Relacionamento interpessoal J— Consciéncia e dominio do corpo E - Espacial N - Naturalista
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Critérios de Avaliacao

Fu
Exstruturas o go Investimanio

Dominios
Estruturantes

Mobilizagdo de
Conhecimentos

Comunicagao

Resolugdo de
Problemas

Cultura de Cidadania

Descritores

Conhece e compreende factos, procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e relaciona os conteudos.

Seleciona, organiza e trata informacgao.

Interpreta documentos em linguagem cientifica, simbdlica e/ou grafica.

Demonstra compreensdo do que ouve e/ou & através de reagbes ou respostas adequadas a situagdo, que podem ser
verbais (orais ou escritas).

Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos, relacionando
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.

Evidencia capacidades de abstragdo e de generalizagdo, de compreensdo e construgdo de argumentos e raciocinios légicos

Apresenta e explica conceitos, ideias, temas e projetos utilizando a linguagem escrita, verbal e/ou icdnica, recorrendo a
vocabulario e linguagem préprios da disciplina.

Manifesta pensamento critico/reflexivo adequado a sua faixa etaria e desenvolvimento.

Produz varios tipos de textos, utilizando vocabulario adequado, organizando as frases de uma forma correta sequenciada,
respeitando ortografia, a pontuacdo e as regras de funcionamento da lingua.

Revela capacidade de argumentacdo defendendo os seus pontos de vista/ideias.

Utiliza esquemas, codificagGes e simbologias assim como meios digitais para comunicar.

Planifica e produz um discurso oral para apresentagdo de temas ideias e opinides, com diferentes finalidades.
Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginagdo e valor
estético.

Coloca e analisa questdes a resolver em diferentes contextos.

Define e executa estratégias adequadas para dar resposta as questdes iniciais.

Aplica conhecimentos adquiridos na resolugdo das questdes e na tomada de decisGes de forma contextualizada.
Analisa criticamente as conclusdes reformulando, se necessario, as estratégias adotadas.

Cumpre regras estabelecidas.

Utiliza adequadamente a tecnologia.

Interage com os colegas, revelando sentido de cooperagdo e entreajuda

Demonstra solidariedade e respeito pela diversidade humana e cultural.

Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a como estratégia de melhoria.

Envolve-se em atividades/projetos de cidadania ativa.

Participa na resolugdo de problemas de natureza relacional de forma pacifica e empatica.

Dominios Especificos e
peso relativo

ORALIDADE (20%)

LEITURA (20%)

EDUCACAO LITERARIA
(25%)

ESCRITA (20%)

GRAMATICA (15%)

2024/2025
Portugués
122 ano

Atividades de
Avaliagao e
Ponderagao

® Testes de avaliacdo
40%

® Fichas, composicées,
trabalhos diversos
(individuais ou em
grupo)
15%

e Caderno diario ou
portefélio
15%

® Participagao e
expressao oral
(exposi¢des orais,
trabalhos, chamadas,
sinteses de aulas,
intervengoes
pertinentes)
15%

e Observagdo
direta
15%




2024/2025
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[@ COLEGIO Critérios de Avaliacao Matemitica
\=J DE LAMAS 122 ano

. Temas Atividades de
Dominios . ) o
T Descritores organizadores/ Avaliacao e

Modulos Ponderacao
e Conhece e compreende factos, procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e relaciona os contetdos.
e Seleciona, organiza e trata informacao.
e Interpreta documentos em linguagem cientifica, simbodlica e/ou grafica.
. " e Demonstra compreensdo do que ouve efou |é através de reagdes ou respostas adequadas a situagdo, que podem ser
Mobilizacao de . . .
heci 3 verbais (orais ou escritas).
Conhecimentos e Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando Testes /
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais. A7 — PROBABILIDADE Questionarios
. . . ~ . ~ ~ ~ L 50%
e Evidencia capacidades de abstracdo e de generalizagdo, de compreensdo e construcdo de argumentos e raciocinios (28 horas)
l6gicos
Apresentagoes

escritas e/ou orais de
trabalhos (fichas de

Apresenta e explica conceitos, ideias, temas e projetos utilizando a linguagem escrita, verbal efou icdnica, recorrendo a

vocabulario e linguagem prdprios da disciplina. reforco, trabalhos de
e Manifesta pensamento critico/reflexivo adequado a sua faixa etaria e desenvolvimento. investigacao,
P - . . - . trabalhos de projeto
roduz varios tipos de textos, utilizando vocabulario adequado, organizando as frases de uma forma correta ~ Lo,
X - . . . ~ . , Ag - FUNCOES DE individualmente ou
Comumcagao sequenciada, respeitando ortografia, a pontuacdo e as regras de funcionamento da lingua. CRESCIMENTO em grupo)
e Revela capacidade de argumentagao defendendo os seus pontos de vista/ideias. (25 horas) 30%
e Utiliza esquemas, codificagdes e simbologias assim como meios digitais para comunicar. 5
e Planifica e produz um discurso oral para apresentagdo de temas ideias e opinides, com diferentes finalidades.
e Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginagdo e valor Participagéo/
- Colaboragéao
estético.
5%
e Coloca e analisa questdes a resolver em diferentes contextos.
Resolucio de e Define e executa estratégias adequadas para dar resposta as questdes iniciais. A1o—OTIMIZA§AO
Problémas e Aplica conhecimentos adquiridos na resolucao das questdes e na tomada de decisGes de forma contextualizada. (25 horas)

Analisa criticamente as conclusdes reformulando, se necessario, as estratégias adotadas

poc!_:q “Ja’“‘o“‘zo “ N0 EUROPEIA




e Cumpre regras estabelecidas.

e Utiliza adequadamente a tecnologia.
e Interage com os colegas, revelando sentido de cooperacdo e entreajuda Observagéo direta
Cultura de Cidadania e Demonstra solidariedade e respeito pela diversidade humana e cultural. 15%

e Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a como estratégia de melhoria.

e Envolve-se em atividades/projetos de cidadania ativa.

e Participa na resolugdo de problemas de natureza relacional de forma pacifica e empética.
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